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Rozprava nad texty 
 

Redakční rada Revue si vás dovoluje pozvat 
na své již pravidelné říjnové rozpravy. 

Členové redakční rady budou tentokrát pokračovat ve čtení z čísla 
Dospívání v zrcadle současnosti i minulosti.  

 

Budeme se věnovat článkům V. Probstové a S. Titla a proběhne 
panelová diskuse autorů a členů redakční rady i k dalším článkům. 

 

Seminář je určen nejen odborníkům z pomáhajících profesí, 
ale všem, kteří pracují nebo přicházejí do kontaktu s dospívajícími. 

 

Termín: 16. října 2026 
 

Místo: Kavárna Langhans Centra Člověka v tísni, 
Vodičkova 37, Praha 1 

 
 

Těšíme se na další společné setkání. 
 

 

Program 
 

 

Pátek 16. října 2026 
 

13.30–14.00 Registrace 

14.00–14.10 Úvodní slovo editorů čísla 

14.10–15.30 Slavoj Titl: 

 Identita, psychologické hranice a čas 

15.30–15.50  Přestávka 

15.50–17.20  Václava Probstová: 

   Ve skleněném teráriu – vliv raných úzkostí 

   na vývoj v adolescenci 

17.20–17.40 Přestávka 

17.40–19.00  Panelová a závěrečná diskuse 

   V. Probstová, M. Šebek, členové redakční rady 
 

 

Změna programu vyhrazena  

 
 

Přihlášení 
Pro přihlášení vyplňte prosím on-line přihlášku zde. 
Po přijetí přihlášky Vám zašleme fakturu, bez ní nemůžeme platbu přijmout.  

 

Poplatek 
Plná cena  Do 15. září 2026 - 1 200 Kč 
 Od 16. září 2026 - 1 400 Kč  
Studenti VŠ (denního studia do 26 let)  - 1 000 Kč  
Poplatek zahrnuje účast na celém programu a lehké občerstvení. 
 

Storno poplatky (v případě zrušení účasti): do 15. 9. 2026 300 Kč 
do 4. 10. 2026 400 Kč 
od 5. 10. 2026 100 % úhrady 

 

Kredity 
Akce je zařazena do systému celoživotního vzdělávání klinických psychologů a v případě 
dostatečného počtu účastníků také lékařů. 

 

Revue 
Účastníci semináře si mohou Revue o dospívání 2024/2 zakoupit za sníženou cenu 290 Kč, 
a to buď v rámci online přihlášky, anebo na místě. Doporučujeme Vám, abyste si 
diskutované ́ články předem přečetli. 
Na semináři bude možné si koupit dřívější čísla Revue na téma dospívání. 
 
 

 

https://forms.gle/aAYeXfzttCShpJBK8


 
Místo konání 
 
 

Kavárna Langhans Centra Člověka v tísni, Vodičkova 37, Praha 1 

 
 
 

 
 

Organizace setkání 
Hana Drábková, Milica Hrušková, Veronika Svobodová, členové redakční rady Revue: 
Mirka Chmelíčková, Marie Kopřivová, Ivana Růžičková, Pavla Sokalská, Michael Šebek, 
Eduard Rys. 
 

 

 

Organizační sekretářka 
Veronika Svobodová – dotazy zasílejte na seminar.revue@cspap.cz. 
 

Informace najdete také na webu https://cspap.cz/cause/dospivani-v-zrcadle-soucasnosti-
i-minulosti-ii. 
 

 

 

 
Těšíme se na setkání s Vámi 
Redakční rada Revue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rozpravy 
 

Články budou komentovat členové redakční rady Revue (členové ČSPAP a ČPS: 

H. Drábková, M. Hrušková, M. Chmelíčková, M. Kopřivová, E. Rys, 

I. Růžičková, P. Sokalská, V. Svobodová, M. Šebek). 
 

Václava Probstová: Ve skleněném teráriu – vliv raných úzkostí na 
vývoj v adolescenci 
Práce popisuje některé momenty psychoanalytické terapie u mladé ženy, u níž 
potíže jejího raného vývoje přispěly ke kolizi během přechodu z latence do 
adolescence, která vedla k její plné „psychické invalidizaci“ – neschopnosti 
vnitřního i vnějšího pohybu. Vymezení jako poruchy příjmu potravy, alexithymie, 
deprese, ani (sado)masochismus nezachycovaly plně její klinický stav a vnitřní 
situaci, která spočívala především v jakémsi totálním umrtvení-děsu ze zakoušení 
pocitů, zaplavení emocemi a odpojení se od tělesného prožívání. Vliv masivních 
projekcí primárního objektu vedl k superporéznosti, za kterou existovalo uzavření 
se do psychických útočišť a masivní disociace. Autorka se snaží ukázat, jak je 
v obdobných případech důležitá práce s přenosovými a protipřenosovými 
fenomény, které odrážejí raný vývoj. Tento přístup umožnil posun zdánlivě 
„ireverzibilního stavu“ pacientky. 

 

Slavoj Titl: Identita, psychologické hranice a čas 
Zatímco cílem analytické psychoterapie je odstranění nepříjemných symptomů, 
zlepšení vztahů, adaptace a příjemnější prožívání života; ne vždy dosažitelným 
cílem psychoanalýzy je kromě výše uvedeného i pomoc v nalezení ohraničené, 
integrované identity. Popisuji osm základních hierarchicky seřazených 
charakteristik vývoje identity – 1. paměť jako nositele kontinuity; 2. vytvoření 
bezpečného vztahu s mateřskou osobou jako základ osobnosti a jáství; 3. proces 
separace-individuace a tvoření mentálních hranic self; 4. řešení základních 
oidipských problémů a vytvoření superega; 5. narcistický vývoj, který umožňuje 
truchlit nad nesplnitelným a přijmout omezení a najít „požitek z pouhé 
existence“; 6. teprve splnění předchozích bodů umožňuje schopnost flexibilně 
regredovat ve službách já, hrát si a zachovat si humor i v náročných situacích; 7. 
schopnost introspekce a nakonec i 8. nalezení smyslu života. Integrovaná, zralá 
identita je charakterizovaná schopností emočně (ne jen kognitivně) rozlišovat v 
osmi vývojových liniích, v nichž se tvoří psychologické hranice: 1. mezi mužem a 
ženou a schopnost ocenit jejich rozdíly, funkce a význam; 2. mezi dítětem a 
dospělým; 3. mezi dítětem a rodičem; 4. mezi bolestným a libým, mezi láskou a 
nenávistí; 5. mezi životem a smrtí, mezi živým a neživým fetišem / přechodovým 
objektem; 6. mezi „moje“ a „tvoje“; 7. mezi myšlenkou (fantazií) a činem; 8. 
mezi zneužitím a použitím objektu. Narušené rozlišování v kterékoli ze 
jmenovaných dimenzí je projevem nezralosti nebo vážné patologie jáství. V 
závěru popisuji psychopatologii identity. 
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