PSYCHOTERAPIE — ODKUD AZ KAM?

O symbolické funkci a hranicich.
Helena Klimova, Praha

Otisténo: Revue PSYCHOANALYTICKA PSYCHOTERAPIE, V. roénik, léto 2003 :

Kdyz se zapocina psychoterapeuticky vztah, domlouvame se na podminkach, pravidlech, rolich, hranicich,
ramci... pfi psychoterapii individualni i skupinové. Tato dohoda sama uz je poCatkem terapie, uz samo
uvédomeéni onéch predpokladll — nebot jejich nepfitomnost ¢i zmateni ¢asto patologii provazi.

Pfipomenu pravidla pro terapii skupinovou, tak jak jsem si jejich obecné pfijimanou podobu zformulovala:

PRAVIDLA PSYCHOTERAPEUTICKE SKUPINY

Zdrzenlivost: pfi skupiné nejime, nepijeme, nekoufime, pokud mozno neodbihame, nepouzivame mobil
(vypiname pred zaCatkem).

Hranice: skupinovy déj se odehrava v prostoru, ktery se neméni a ktery je vymezen kruhem (kfesel/zidli);

skupinovy dé&j trva pouze ve vymezeném a opakovaném &ase, jehoz hranice jsou dodrzovany. Clenové se
schazeji pravidelné a pouze na skupiné, nikoli mimo skupinu. Pfipadnou neuc€ast oznamuji terapeutovi co
mozno pfedem (i pro vzajemnou starost ¢lend skupiny).

Nastroj: déni ve skupiné a jeji zivot se odehrava skrze volny nestrukturovany skupinovy dialog (obdoba
volnych asociaci pfi terapii individualni), do néhoZ vstupuje i terapeut svymi interpretacemi. Clenové
skupiny své emoce neuvolriuji v télesnych interakcich (ani udery, ani polibky), emoce jsou zvédomovany a
verbalizovany, jsou jim propujc¢ovana slova..

Intimita: kazdy Clen skupiny ma pravo zachovat si své osobni tajemstvi, tj. odmitnout né&jaké své osobni
sdéleni.

Integrita: kazdy Clen skupiny se vyjadfuje pravdivé jak nejlépe umi.

Davérnost: vSecka sdéleni, vSecky informace ze skupiny pochazejici, se povazuji za skupinové tajemstuvi,
nesdéluji se zadné osobé& mimo skupinu.

Obycej ,tfi skupin®: vstupujici ¢len ma tfi setkani na to, aby trochu porozumeél, co ho mize Cekat a zda se
toho odvazi, skupina sou€asné zvazuje moznost spoluprace s adeptem. P¥i tfeti skupiné se pak ucini
spole¢né rozhodnuti. Obdobné: jestlize ¢len skupiny odchazi, tfi jeho posledni skupiny ukoncujeme
neukoncené zalezitosti a loucime se.

Vyvazenost terapeutického vztahu: terapeutovi nalezi honorar, ktery klienti pravidelné plati za obdobi svého
Clenstvi ve skupiné (obvykle ke konci mésice), nikoli za jednotlivé své navstévy na skupiné. Smyslem
honorafe je jak terapeutova obziva, tak klientova jistota, Zze terapeutovi nic nedluzi, a to ani na drovni
vztahu: neni povinen terapeutovi ,délat radost®, je ve vztahu svobodny.

VSecka pravidla odvozujeme ze zakladu a tim je smysl, totiz obnoveni a upevnéni duSevniho zdravi
jedince, Clena skupiny.



Pokud se néktery vedlejSi produkt psychoterapeutické skupiny -konkrétné napf. prozivani prima party nebo
moznost vzajemnych sluzeb v realité — pfedsune pfed puvodni smysl, terapie se méni v néco jiného.
Napfed nejspis$ v néjakou podobu socialni prace nebo néjaké skupiny svépomocné, tedy v jeden ze vztaha,
jakych muze byt v realité vice.

Vyznamnym vedlejSim produktem terapie totiz byva pokuseni pfestupovat hranice, vztahy a role pfi terapii
vzniklé pfenaset do reality a tam je dale prozivat, pfesadit je do bézného Zivota. Pfesadit do reality ten
dobry objekt.

Je tedy mozné, Ze psychoterapie je nejdfive ze vSeho vymezena hranicemi, pravidly? Jakou maji tlohu?

Abychom porozuméli, zkusme nékolik srovnani.

PT SKUPINA JAKO DIVADELNI HRA

Oboje je pfesné vymezeno za¢atkem a koncem (obvykle je podobna i doba trvani). Podobné jako
psychoterapeuticka skupina je divadelni pfedstaveni uzavieno prostorové — do tfi stén jeviste, ¢tvrta sténa
je jakoby one-way-screen, tvofi ji (neviditelni) divaci.

Herci za divaka vyslovuji a odehravaiji rizné jeho mozné prozitky, sny i strachy, z nevédomi je oddéluji,
vyslovuji, propuijéuji jim téla; také ve skupiné jedinec povéfuje ostatni ¢leny (nevédomou projektivni
identifikaci) aby odehravali jeho odstépené Casti (a sam je ostatnimi takto pouzivan).

Rozumu je ziejmé, Ze to co se odehrava na jevisti, neni realita, Ze je to jenom jako. Pfesto divak proziva
doopravdy, sméje se, place, je pohnut..., pfece proto do divadla pfisel. A odchazi proménén, odchazi
trochu jiny, podobné jako, doufejme, po prozitku PT skupiny.

Vlastné, mnohdy, se divaku odejit nechce, rad by tu atmosféru, ty postavy zadrzel, pfenesl k sobé do
zivota: Ceka pred zakulisim a snazi se ziskat alespon autogram, ktery vlastné pfedstavuje symbol symbolu.

Ziskanim autogramu, timto malym aktem setkani, také jedinec pfestupuje hranici mezi symbolickym
vytvorem a realitou.

PT SKUPINA JAKO SYMBOL

Schopnost a potifeba vytvaret symboly tkvi v samém zalozZeni lidské kultury, symboly ozivaji energii
vypujcenou od lidskych instinktd a emoci a poté ovlivriuji lidské osudy.

Symbolickou hodnotu mlze ziskat hmotny pfedmét, pfirodni Ukaz, jazykovy Utvar, chovani, které se
ritualizovalo... Kus latky zbarvené podle jisté dohody se stane vlajkou, symbolem narodu, klubu, udalosti.
Symbolem se mUze stat pisen (hymna), urcité gesto (pozdrav, posmések), zvolené jidlo (ritualni pokrm),
druh odévu... VSe, co ziska symbolickou hodnotu, pak vyvolava v jedinci emoce, které nakonec vedou k
jeho vnitfni proméné a soucasné k jeho posunu v mezilidském prostoru.

Podstatou symbolu je jeho vlastnost jako, jakozto, symbol pfedstavuje jesté néco jiného, nez je jeho realna
podstata, je jakoby na misté néceho jiného. Vlajka nékomu pfedstavuje moc, slavu, hrdost, proto ji jedni
vyvésuji a druzi pali. Komu neni symbolem, ten v ni spatfuje latku zbarvenou podle jisté dohody, bez
doprovodu citu. Komu neni symbolem, ale readlnym kusem latky bez podtextu, ten se jeji moci, moci
symbolu, vymyka.



Skupina je jako rodina, jako davny lidsky kmen, jako v tu chvili nejbliz§i spole€enstvi. AvS§ak neni ani jednou
z pfirozenych lidskych skupin. Pro¢ existuje?

,Lidé byli od nepaméti schopni vytvaret modely svych spole¢nosti, aby na takto zmensSenych rekonstrukcich
reality mohli vyuzit Iépe svych intelektualnich schopnosti...” (Zdenék Justor: Hudba pfirodnich narodd.)

PT skupina neni opravdova realita, je to model, na némz &lovék dobfe uplatni svou schopnost
sebeutvareni. PT skupina je symbol. Jeji sila plyne pravé z jeji vlastnosti jako, z jeji vydélenosti z celku
reality. Komu pfestane byt jako realita, komu se stane realitou samou, ten se vymyka jejimu vlastnimu
pusobeni. Tak, jak jeji symbolickou roli proménuje v realitu, tak skupinu zbavuje jeji vyjimecénosti
psychoterapeutického nastroje, proménuje ji ve vztah jiného druhu.

Psychoterapeuticka skupina ve svych hranicich ¢asovych a prostorovych pusobi jakozto zastupce reality,
vzorek, na némz se odehraje néco, co ¢lovéka posune. To, co se do reality pfenese, je ona proména.

PT SKUPINA JAKO VZOREK, JAKO SOCIALNi LABORATOR
Jaky je nejmensi vzorek, ,laboratorni vzorek®, lidského spolecenstvi?

Nejmensi mozna lidska skupina se pocina Cislem tfi. Mezi stupni tfi, Ctyfi, pét... jsou mensi rozdily nez mezi
dva a tfi. OdliSnost mezi pocitanim od tfi vySe a pocitanim do ti je tak vyznamna, Ze pro pocitani osob do
tfi jazyk vytvofil zvlastni tvary — slovesné osoby jednotného €isla: ja — ty — on/ona/ono.

Neni pochyb o tom, Ze gramatika vyjadfuje nevédomou matrici vlastni ¢lovéku. Kdyby tvircem jazyka byl
jiny Zivoc¢isny druh, patrné by vztahy v nejmensi socialni jednotce vypadaly jinak. MGZzeme si pfedstavit, Ze
tfeba u socialné zijiciho hmyzu by mluvnické osoby mohly byt omezeny na mnozné ¢&islo (my x vy x oni) a
asi by chybély vyrazy pro osoby jednotného Cisla. Ty u Clovéka vyjadfuji vysledek individuace a separace,
CoZ jsou procesy, jimiz se lidska identita, dana biologicky, dotvafi i v oblasti psychosocialni.

Dale: rozliSovani mezi pocty jeden (monada), dva (dyada) a tfi (triada) je tak vyznamné, Ze nékteré jazyky
vynalezly mluvnickou zvlastnost: vedle €isla jednotného (jeden, jedna, jedno) a mnozného (tfi a vyse)
uzivaji i ¢islo dvojné-dual (dva, dvé, obé). Dudl uzivala i stara €estina a jeho zbytky jsou zachovany napf.v
oznaceni parovych organ(: ruce, oci, usi.

Uzivajice dual nasi pfedkové zvédomovali a vyjadrovali skute€nost, Ze rozdil kvantity mezi dvéma
nejmensimi mnozstvimi — dvé a tfi — vytvafi odliSnost kvalitativni, coz uz v Zadném vyS3Sim poctu nez tfi neni
zachyceno zvlastni jazykovou podobou. Dyada se liSi od monady stejné vyznamné, jako od triady.

Neni pochyb, Zze pfedobrazem tohoto pojeti byly vztahy socialni: dvojice je prozivana zcela jinak nez
pocatek mnozstvi, nez pocatek davu; a trojice je pfedobrazem zakladnich moznych mezilidskych vztaha,
pfedobrazem skupinové dynamiky i nastrojem k jejimu porozuméni.

Clovék touzi prozivat vztah ve dvojici. Dvojice poskytuje to, po &em &lovék prahne, totiz intimitu. Nicméné
ku prozivani vysostné ve dvojici jsou v pfirozeném Zivotnim bé&hu vyhrazeny prfedevsim dvé intimni situace:
situace matefské péce v raném détstvi a situace milostna. Ostatni situace ¢lovék odnepaméti prozival spiSe
ve skupiné.

Dynamika dvojice je tak mimoradna, tak mocna a rozporuplna, Ze vede nékdy k potfebé tfetiho: jako
pravodce do vnéjSiho svéta (otec ditéte); nebo — ve vztazich partnerskych — jako spole¢ného nepfitele k
posileni vztahu v dyadé; nebo (v obaveé o hranice) jako spojence jednoho z dvojice. (PFfibéhy toho druhu
tvori pestrou partnerskou patologii.)

Intimita dyady mize byt vnimana i jako nebezpeci, jako ohrozeni osobnostnich hranic.



Trojice je zakladem skupiny a kvalita vztah(l ve skupiné souvisi s tim, jak prvni s druhym spolu pojednaiji
(pomlouvaiji? ignoruji? respektuji?) tretiho. Tvofi-li skupinu ¢lenové A,B,C, pak otevienost a stabilita skupiny
zavisi na tom, jak A a B spolu vnimaji C, jak A a C spolu vnimaiji B a jak B a C spolu vnimaji A.

Muzeme si predstavit poméry, kdy dva spolu jednaji vzdy na Ukor tfetiho. Protikladem je situace, kdy ten
treti je respektovan a obéma tolerovan &i pfijiman pravé pro svoji jinakost — a tou jinakosti maze byt uz i to,
Ze je vidén jako vné dyady; tou jinakosti maze byt i jeho pouhd nepfitomnost (je jiny uz jen tim, Ze tu neni,
neni to ani ty ani ja, je to on/ona).

Dynamika triady je jakousi socialni zkratkou pomért Sir§iho spolecenstvi.

Spolec€ensky konflikt zjednoduSeny na prvocinitele je srozumitelny v pojmech dramatického trojuhelniku: je
to zapas tfi motivaci, zosobnénych jakozto Pronasledovatel, Obét, Zachrance. Zatimco v roviné reality
dramaticky trojuhelnik reprezentuje spoleéenskou patologii, v roviné kulturni, symbolické, tvofi pudorys
detektivek, dobrodruzné i mnohé krasné literatury a dramatu.

Nejen spolecensky konflikt, ale i mir ve spole¢nosti, sluSné poméry, jsou uchopitelné skrze vztahy v triadé.
Takto Ize porozumét i jednomu pfikazani Desatera, totiz ,nepromluvi$ proti bliznimu svému kfivého
svédectvi“ (Exodus 20, 16). K tomu, aby pfikazani mohlo platit, jsou zapotfebi (a soucasné zcela staci) tfi
osoby: onen blizni, ktery mize byt ohroZen kfivym svédectvim, dotyény osloveny, ktery svédectvi vydava, a
ten, jemuz je svédectvi uréeno, sdélovano. Dva tedy spolu jednaji o jednom, dva se mohou spolu smluvit na
ukor tretiho, toho, ktery nema slovo; anebo ti dva mohou respektovat onoho tfetiho a dopfat mu pravdy i za
jeho neucasti nebo pfi jeho nepfitomnosti v dialogu.

Mohlo by se zdat s podivem, Ze pomluva blizniho, resp. jeji zakaz, zabira celou desetinu tak vyznamného
textu; Ze pomluva blizniho se zda byt stejné Skodliva jako nasili na Zivoté (,Nezabijes!") i na majetku
(,Nepokrades!®).

Domnivam se, Ze ono pfikazani je zaloZzeno na hlubokém porozuméni vztahim v lidské skupiné a Ze chce
vést k utvareni a uchovani socialniho smiru (at uz je tento smir zprostfedkovan institucionalné, skrze
soudni slySeni, nebo nezprostfedkované). Budou-li v zakladni socialni jednotce, v triad€, dva vzdy
respektovat tfetiho, mir v celém spolecenstvi se pfiblizuje. Mir v triadé je pfedobrazem miru obecného.

Dalsi podstatné: jako mocny nastroj socialniho pisobeni neni vidéna hil ani meg, je jim slovo, svédectvi
jednoho o druhém pro usi tfetiho. Slovo — tedy symbol.

Nastrojem socialniho plsobeni je slovo, tedy symbol, i pro psychoterapeutickou skupinu.
Psychoterapeuticka skupina je socialni laboratofi, kde ¢lenové zkoumaji a poznavaji sva rozlicna
triangulaéni chovani. (,Rikejte, to prosim, jemu , nikoli tém druhym ve skupiné o ném “) Psychoterapeuticka
skupina umozriuje zvykat si na napéti pfimého hovoru, vydrzet je a neuchylovat se k usim tfetiho/tfetich
(natozpak ke kfivym svédectvim). Ten, o némz se mluvi, je vzdy pfibran jako ucastnik dialogu, nemluvi se
tedy o ném, ale k nému, s nim.

Vztahim se tak mdze navracet pfimost, odvaha a svoboda.

PT SKUPINA JAKO RITUAL VERTIKALY

Ritualy jsou vlastni nejen €lovéku, ale i nékterym vyvojové vy$sim zvifatim. S pomoci rituall zivocichové
organizuji sva chovani tak, aby pudova agrese neskodila druhu, ale mohla byt preorientovana, s pocitem
slasti, v pouto mezi jedinci. Vznika tak pouto mezi zvifecim sameckem a samickou (u nékterych vodnich
ptakd skrze ritual zahanéni tretiho), vznika tak pouto ve skupiné (napf. pfi vitacim ritualu smecky pred
lovem). Takové ritudly mohou byt vice ¢i méné srozumitelné lidskému pozorovateli, mohou mu pfipominat
chovani ¢lovéka. Odehravaji se na urovni vztahli mezi jedinci, na trovni horizontalni.

Na rozdil od ZivocichU ostatnich ¢lovek stvofril i ritual vertikalni. Nestrukturuje vztahy mezi jedinci, strukturuje
lidsky Cas.



Vynalez svatecniho dne pochazi z dob davno predbiblickych, nicméné uz tehdy strukturoval ¢as po sedmi
dnech: sedmy den byl ur€en k pfestavce v praci, byl ur€en k ritualu. Tento ritual neorganizoval horizontalni
vztahy, sméfoval vzharu, k oslavé bozstev, resp. k povzneseni duse ¢lovéka po Sesti dnech
vSednodennosti, prace. Zatimco pojeti identity uctivanych, jejich jména, se ménily s rozvojem
nabozenského citéni, strukturovani ¢asu mezi praci a svateCnost se ukazuje jakozto trvajici lidska potfeba
mentalné hygienicka. (Soucasny workaholismus provazeny nutkavou potfebou slaveni a zabav nepochybné
souvisi se zficenim fadu €asu.)

Pravidelné a opakované oddélovani ¢asu svateCniho od vdednodenniho se v nasdi kultufe vyvinulo do
svéceni svate¢niho dne, jakozto tydenni bohosluzba, ¢as svatosti, ktery jedince posvécuje do nasledujici
vSednodennosti. Ugastnik prozZije dilezity ritual ogisty: uvédoméni vlastni nedokonalosti (,pfiznani hiichd*)
a soucasné prijeti sebe jako nedokonalého (,odpusténi hiichd“). Podminkou takového prozitku je jednak
kontext (prostfedi bohosluzby, hranice, role, pravidla), jednak vnitfni pfipravenost jedince (pfedevsim
identifikace s ritualem).

Psychoterapeuticka skupina se ritualu vertikaly podoba ve velmi podstatném: strukturuje ¢as pravidelnym
opakovanim. Mezi obdobi prace, byti ve vnéjsi realité, vklada ¢as odvratu od vnéjsi reality a obraceni se k
dusi, ¢as mimoradnosti. Jedinec v regresi prozije proménu, ktera pak pretrva i do ¢asu nasledujiciho. To, co
jazyk bohosluzby pojmenovava jakozto hfich, to psychoterapie oddéluje na realné provinéni a neurosu,
narcistickou poruchu. Ulevnému ,odpusténi hfichti“ odpovida pfi psychoterapii Glevné sebepfijeti, divéra v
nepodminénou lasku.

Takeé pfi psychoterapii podminkou Uc¢innosti je vnitfni pfipravenost jedince, resp. jeho identifikace s
psychoterapeutickou skupinou v jejim nezbytném kontextu hranic, roli, pravidel.

PT SKUPINA JAKO SLAST A SVADENI

PT skupina se jedinci stava dobrym objektem. Touzi jeji prozitek znasobit, prekrocit jeji omezeni mistem a
Casem, pfenést si ji do kazdodenni reality. Takové prani muaze citit nejen klient, ale i terapeut. Terapeut je
také ucastnikem skupinového procesu, proziva pocity a dokonce i proménu (terapie je vztah, zména se
dotyka obou/vSech ucastniki).

Nicméné projekce, jimz je terCem, terapeut reflektuje a kontejnuje (jak strasné slovo) a na rozdil od klienta
svUj protipfenos zvédomuje povinné.

Tim vSim (i svymi dalSimi kvalitami a poc€iny) terapeut chrani sebe i skupinu pfed pfekro€enim hranic, pfed
prinikem reality, pfed zni¢enim symbolické hodnoty PT skupiny se vSi jeji schopnosti oCiStovat a
proménovat ucastniky.

otisténo: Hospodarské noviny 25.inora 2008



