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ViaZeni ptitomni,

nejdfive tfeba vyjasnit terminy. Ze trauma znamenéa zranéni, téla ¢ duse, je
ziejmé. Termin ,,socidlni nevédomi‘ tteba vysvétlit obsirnéji. Za¢nu odliSenim, totiz
tim, co NENI socialni nevédomi, tak, jak formuluje Haim Weinberg (izraelsky
psycholog a skupinovy analytik, zije v USA).
Socialni nevédomi neni totéZ, co Superego. Socidlni nevédomi podobné jako
Superego obsahuje socidlni zdbrany a natlak, avsak superego riiznych osob se lisi tak,
jak se 1i8i rodice, zatimco socialni nevédomi je spolecné.
Socialni nevédomi neni totéz, co kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi podle
Junga je spole¢né vSem lidskym bytostem a obsahuje archetypy jakoZto vrozené
formy bez obsahu pfipravené k naplnéni podle mista a casu. Naproti tomu socidlni
nevédomi je zalozeno na realnych vzpominkach urc¢itého spolecenstvi, a to zejména
na traumatickych vzpominkach predavanych z generace na generaci.
Socialni nevédomi neni totéZ co skryté kulturni normy. Piiklad: meziosobni
kritickd vzdalenost se mize jakozto norma mezi kulturami liSit - podle postoje
kultury k dotykim — ale kritickd vzdalenost mize také souviset s né&jakym
dramatickym mytem kdy dotyk znamena smrt, jako je tfeba mytus o krali Midasovi.
Socialni nevédomi se od pouhé nevédomé socialni normy 1i$i tim, Ze obsahuje n&jaky
hluboky konflikt ¢i trauma. Kritickou vzdalenost udrzuji 1 néktefi jini Zivi tvorove,
avSak pouze u ¢lovéka miiZze byt spojena s néjakym piibéhem.

Co tedy pojem socialni nevédomi znamena? Haim Weinberg vysvétluje pojem
takto

,,socidlni nevedomi je spolecné vytvorené a sdilene nevéedomi clenii urcitého
socialniho systému jako je komunita, societa, ndarod nebo kultura. Obsahuje sdilené
vzpominky, uzkosti, obrany, fantazie a myty. “

Jak se potom lisi socidlni nevédomi od realnych historickych pribéha? Odlisujici
terminy jsou tzv. vyvolend traumata a vyvolend slava, tyto pojmy jsou stavebnimi
kameny socialniho nevédomi.

Tyto pojmy pouziva Vamik D.Volkan (profesor na Université ve Virginii), kdyz
zkouma, kterak se méni smysl historické udalosti. Jak plyne cas, historickd pravda
piestava byt pro velkou skupinu dillezita, dalezité je sdileni vyvoleného traumatu, a
to se pak stdva skupinovym poutem. Velkd skupina mize byt etnickd, nabozenska,
narodni...a kdyz regreduje, prozitek spole¢ného traumatu se reaktivuje do podoby
vyvoleného traumatu, které pak skupinovou identitu dale posiluje.

Vamik Volkan jako ptiklad uvadi ptibch z jihoslovanskeé historie. Od vymanéni
z byzantské fiSe ve 12.stoleti srbské kralovstvi po dvé sté let prosperovalo. Tento
rozkvet byl posléze zni¢en expanzi otomanské fiSe povéstnou bitvou na Kosové Poli
r.1389. Tehdy zemiel téz srbsky princ Lazar Hrebeljanovi¢. V paméti lidu bitva na



Kosove Poli postupné nabyla podoby vyvoleného traumatu, Lazar byl opé€vovan jako
mucednik, podobny Kristu, ktery zemiel za sviij ndrod, a tato tradice pak ptezila
staleti.

Od konce 18.stoleti zaZili Srbové a Cernohorci pobyt pod kiidly Rakousko-
Uherska a kratické obdobi nezavislosti, ale pak byl cely slibny vyvoj smeten
svétovou valkou, pficemz spoustéem valky se stal vystiel bosenského Srba Gavrilo
Prin¢ipa. Vamik Volkan pifipomina, Ze Gavrilo Prin¢ip, podobné jako mnozi dalsi
srbsti mladici, od kolébky slychal pisné o princi Lazarovi, ktery byl opévan jako
narodni mucednik a pozdé&ji také jako mstitel. V mysli Gavrilo Prinipa se pak
zkondenzovala ptedstava utlacovatelit minulych i pozdéjsich a touha po pomsté byla
pfenesena na piedstavitele Rakousko-Uherska.

Za doby komunismu (po druhé svétové valce) byla vzpominka na Lazara a
Kosovo Pole opét potlacovana jakozto symbol reak¢niho nacionalismu. Koncem
80.let bylo Kosovo obydleno pievazné albanskymi muslimy a srbskd menSina si
stézovala na tutlak. Soucasné se blizilo vyroci 600 let bitvy na Kosovée Poli a tehdejsi
srbsky prezident Slobodan MiloSevi¢ dal ostatky prince Lazara vozit po srbskych
meéstech a vesnicich. Lidé rakev vitali ¢erné odéni, plakali, prozivali pordzku na
Kosové Poli jako by se odehrala nyni, a solidarizovali se s Lazarovou vyzvou k boji
proti Turkiim. Tuto bojovou vyzvu si pielozili, jak Vamik Volkan poznamenava, do
soudob¢ situace jako vyzvu proti muslimiim, a to slovy ,,uz nikdy islam nepokofii
Srby“. Pojeti historického c¢asu se tak zhroutilo, velké celondrodni skupiny
regredovaly a ve jménu vyvolené slavy vznikala nova straSna traumata — etnické
Cistky, vrazdéni a znasililovani. Pravda, fantazie, oZivla minulost se misila, dodejme,
Ze jisté na obou stranach.

A tu se musime zastavit, na tomto mist¢, s komentafem. Je ziejme, Ze

v konkrétnich prikladech se skupinova analyza dostava aZ na samo pomezi s
jinymi disciplinami, konkrétn€ s historii, s politikou ¢i politologii, a to zejména pii
naSem tématu trauma a socialni nevédomi. Skupinova analyza nicméné¢ si neklade za
ukol rozsuzovat a hodnotit piibeéhy velkych skupin, ani nehodnoti miru eti¢nosti
jejich jedndni. Smyslem skupinové analyzy je nalézat vysvétleni pro déje v lidskych
skupinach, a odtud pak poskytovat podklad pro prevenci a pro hleddni smyslu toho,
co ¢ini Cloveék ve svych skupinach. Presto se miize stat, ze skupinovy analytik citi
potiebu zaujmout obcanské stanovisko, tehdy je na mist¢ velkd zdrZenlivost a
dikladna sebereflexe nad motivaci. To jen na okraj...

Opust'me nyni Vamika Volkana a zkusme jesté dovysvétlit ten jihoslovansky
piibeh. Porazka Srbli z konce 14.stoleti nemohla byt odtruchlena, a to bylo to
rozhodujici pro odstépeni piibéhu od reality a pro jeho proménu do mytu. Trauma
nemohlo byt odtruchleno, nebot’ to, co nasledovalo, bylo nisobenim traumatu:
nasilné nic¢eni identity naroda 1 viry, odebirani chlapct z rodin a jejich ptevychova v
nepratele, ztrita vlastnich déjin a sebe sama jako historického subjektu. Lazara
Hrebeljanovice jako posledni velkou historickou postavu si pak pfisvojila lidova
tvofivost, obnovovatelka identity. Je zajimavé sledovat zminky v tomto smyslu:
obvykle ¢teme, ze chlapci uz od mala slychali pisné, zeyména ukolébavky o Princi
Lazarovi — tedy téma narodniho mucednika a hrdiny pravideln¢ provazelo okamziky



regrese budoucich muzi, jejich pfechod mezi védomim a snem. Historické postava se
tak ménila v pohadku, v mytus. Toto mohlo byt jednim ze zplsobu, kterak se
historicky pfibéh proménil ve vyvolené trauma i1 vyvolenou slavu — ob& podoby
mohou byt dvoji tvaii jednoho mytu.

Zkusme téma posunout jeSt¢ dale: pfipomenime, Ze socialni nevédomi v
definici Haima Weinberga obsahuje ,,sdilené vzpominky, uzkosti, obrany, fantazie a
myty.“ Tato definice jist¢ téma Lazara a téma Kosova Pole zahrnuje. Nicmén¢, jak
vysvétlit zpisob traktovani, proménu, ktera se s tématem odehrala? Cteme piece, Ze
Lazar byl na ikondch a v lidovych pisnich zobrazovan a opé&vovan v kristovské
podobé¢, jako postava, kterd ma rysy mucednika, spasitele, krale...i narodniho
mstitele... potkavame tedy, jak je ziejmé, archetyp. Poznavame, ze kolektivni
regresi muze piisvojovat obsahy nevédomi socidlniho, resp. obsahy socidlniho
nevédomi formovat do podoby archetypii.

Ale pro¢? Dé&je se tak patrné proto, Ze

archetyp poskytuje smysl, zapada do konceptu svéta — a nalézani smyslu je primarni
lidskd motivace. Vyvolené trauma, dodate¢né jakoby ,posvécené* archetypalni
podobou, je patrné pro dotyCnou velkou skupinu piijatelnéjsi, stravitelné;si,
smyslupln€j$i, nez historické trauma bez moZznosti odtruchleni ¢i od¢inéni a tudiz
beze smyslu... Rysuje se zfejma potieba symbolizace: pokud neuspél ritual truchlent,
sméfuje socialni nevédomi k ritualizaci dalSiho druhu, k naplnéni archetypu mytem, k
vynéti ptibéhu z vSednich lidskych souvislosti a k jeho nad€asovému posvéceni.

Pti dalSim zkoumani vztahu mezi traumatem a socidlnim nevédomim se
setkavame s teorii dalSiho vyznamného skupinového analytika — Brita Earla Hoppera.

Earl Hopper obohatil piivodni Bionovu teorii tfi zakladnich predpokladu a
zakladni predpoklad ¢tvrty — predpoklad nesoudrznosti, ktery vyjadiuje strach ze
zéaniku spoleCenstvi. Takovy strach je vSelidsky, ale objevuje se ve zvySené mife u
lidi traumatizovanych. Lidé traumatizovani maji podle Hoppera sklon vytvaret
skupiny nesoudrzne¢, které osciluji mezi déji agregace a masifikace. Agregaty a masy
jsou potom zcela primitivni socialni formace, nejsou to pouha shromazdéni, ale jesté
to nejsou skupiny. Jsou to formy, které postradaji opravdovou vzajemnost, sympatii a
blizkost a strukturovanost, postradaji sdileni hodnot, viry a norem.

Masu charakterizuje maximalni ptitazlivost a maximalni podileni mezi tfemi a
vice lidmi, zatimco agregat charakterizuje minimdlni vzdjemna pfitazlivost a
minimalni podileni mezi tfemi a vice lidmi. Zatimco agregat obsahuje nadmérné
individuality, masa individualitu postradd. Masu charakterizuje spole¢né vlozeni ego-
idealu do stejné osoby, hodnot, myslenek. Jedinci v mase se vztahuji k vadci jako k
postavé archaického otce €1 archaické matky a mezi sebou vzijemné se ptipodobiuji
skrze imitativni identifikaci. Rozdily nejsou vitany, cilem je stejnost. A masu
charakterizuje spiSe hustota nez pocet jedinci.

Hopper masu déle charakterizuje skrze jevy jako je anonymizace, minimalni
rozdéleni roli, sklon k prondsledovani obétnich berankli, fundamentalismus,
pseudomoralka, unifikace jazyka, pouzivani kultovnich slov... Tento vycet je minén



jako zcela obecny, nicméné velmi konkrétné vystihuje socialni realitu jak ji zname z
doby totality u nas. Rozdil je v hodnoceni: pro skupinového analytika ptedstavuje
masa, masifika¢ni proces, jakousi reaktivni poruchu socidlniho vyvoje, jako poruchu,
ktera nasleduje po rozsahlém socialnim traumatu. Naproti tomu pro strijce totalitniho
systtmu byla masa, masovost, spoleCenskym cilem 1 ndstrojem, vcetné potieni
individuality, v€etné viidcovského principu, véetné pronasledovani obétnich beranki.

Opét shledavame blizkost skupinové analyzy k disciplinam politologie,
historie, sociologie. Skupinovad analyza, konkrétné¢ teorie sociadlniho nevédomi,
nehodnoti, ale poskytuje nastroj, kterak uchopit, pojmenovat konkrétni udalost a
kterak ji porozumét. Nemusime se ddle pro ptiklad uchylovat k jiznim Slovaniim,
mizeme nyni setrvat na vlastni pade¢.

Totalitni usporddani spolecnosti po druhé svétové valce u nds nevzniklo
nijakym ndsilim, ale po volebnim vitézstvi ve volbach tehdy jest¢ demokratickych.
Bylo to ovSem tésn€ po valce, ktera predstavovala tézké celospoleCenské trauma:
nacisté oteviené hlasali, Ze po vyhlazeni tzv.ras nejnizsich budou posléze nasledovat 1
Slované, pokud se nezdaii jejich pogermansténi. Slo tedy o hrozbu skuteéné
anihilace, a tato hrozba uz sama o sobé vedla k jeviim, které popisuje Earl Hopper:
napt. spoleCenska strukturovanost se zjednodusila na polaritu My-Oni. Vznikl tak (¢i
posilil se) vzorec tak hluboce zabudovany, Ze jeho sila po nékolik desetileti presahla
pozd¢jsi zmény vladnoucich elit: vzorec My-Oni svou jednoduchou strukturou
poslouzil jako ochrana pro malo diferencovanou spolecnost i v dob& nasledné
komunistické totality — pozd¢ji ale, v Case spolecnosti svobodnéjsi, vzorec My-Oni
plsobil ¢i plsobi jako obrana, tedy Skodliva obrana pted potifebnou individuaci a
strukturovanosti.

To, co Earl Hopper definuje jako posttraumatické poSkozeni velké lidske
skupiny, tedy jako socialni patologii, to velice piesné souznélo s idedlem totalitniho
statu, jak jsme jej sami zazili. Téma je mozno dal bohaté rozvinout, nékdy pfiste.
Nyni zavérem

v ramci tématu trauma a socialni nevédomi tfeba zminit Glohu ritualu.

Sam pojem ritual budi protikladné predstavy, n€kdo v ném spatiuje pouze vyraz falSe
nebo formu zbavenou smyslu, zatimco etologie a antropologie vidi ritudl jakoZto
zvlastni zpisob chovani, které umoznuje komunikaci a vytvafi pouto mezi zivymi
bytostmi. Tteba fici, Ze ritual existuje v obou podobach.

Ritual je velky evolucni vynalez, ktery dokdze pudovou agresi proménovat v
silnou vazbu a tvofit dvojice anebo spole€enstvi. Urc€ity druh chovani (tfeba pohyb,
hlasovy projev, ptfijimani potravy...) je pfi ritudlu ponékud proménen a pouzit novym
zpusobem, jakoZto tanec, bojové uméni ¢1 parademars, jako zpév, jako spolecenske
krmeni ¢i obétni hostina..., tedy jakozto komunikace néjakého vyznamného
emocionalniho obsahu. Ritudlem si Uc¢astnici sd€luji: piestoze mame silu a mohli
bychom se zni€it, neucinime to, ale vytvafime nyni slavnostni pouto, vytvaiime
prozitek ,,My*, ktery je svaty, ktery je zosobfiovan hodnotami a posvatnymi symboly,
a zajistén pravidly.

Potieba ritudlu je tak fylogeneticky zaloZena, jako potieba druh vytvartejici. Na
rozdil od druhi ostatnich ale clov€k postrada vrozenost provedeni, clov€k svij ritudl



hleda a vytvari vzdy znovu, v kazdé dvojici, generaci, kultuie. Pfitom jen ¢ast starého
provedeni je pfijatelna pro generaci novou a kulturu odlisSnou. Potieba tvofit, a to co
nejpravdivé)i, ritudl provazi, jakozto zaruka skutecného pisobeni. Proto je tak
vehementné¢ odmitdn ritual zastaraly nebo vnuceny — protoze neochranuje, ale Skodi.

Ritudl provazi regrese, ztrata hranic. ProZitek Ja se rozpousti v prozitku My.
Strukturovand lidskd skupina se pfitom proméni, regreduje do podoby zvané
comunitas, coz je proZzitek bezhrani¢niho ztotoznéni vSech se vSemi. Z tohoto
prozitku se pak rodi a obnovuje spolecenstvi. Mimotradna slast a nadSeni, které tyto
okamziky provazeji, jsou odmeénou i motivaci, aby vznikaly nové symboly, normy a
pravidla pro novou strukturu a identitu. Touha po slastném prozitku communitas — po
,,My* bez hranic — zplsobuje, ze v lidskych d€jinach opakované vznikaji komuny
riznych rozmérti az po rozmér statu; takové pokusy jsou zalozeny na predpokladu, ze
prozitek ,,My* a bezhrani¢nost 1ze podrzet natrvalo.

Takovy piedpoklad je ale mylny.

Ukolem lidského ritualu je rytmizovani ¢asu, predeviim na ¢as prace a na &as
ritudlni slavnosti. Prdce vytvari obZivu a Zivotni prostiedi a ritual vytvaii symboly,
pravidla, hodnoty a identitu, ritudl umoziuje ztotoznéni ¢lenli spolecCenstvi s onémi
hodnotami, symboly a pravidly, sepcti moralky s identitou. Lidské spole€enstvi od
samého pocatku svilij €as rytmizovala s pomoci pravidelnych ritudlnich slavnosti a
odd€lovani casu vSedniho, pracovniho, od casu slavnostniho, posvatného, bylo
zakotveno v nejstarsich pravidlech.

Mocnou pficinou nejriznéjSich poruch soucasnosti je potom zhrouceni
rytmizovan¢ho Casu. Nejriiznéj$i zavislosti — nekonecna prace i nekonecna slaveni,
zavislost na jidle, na piti, na sexu, na internetu, na osamélém hrani her, upadek vztahti
ve dvojici 1 v roding...to vSe souvisi se zhroucenim fadu Casu. Osudy jedincii a rodin
se nesnadno napravuji, protoZe pfi¢ina poruch spociva ve spolecenském nevédomi:
spolu se zhroucenim fadu Casu se odehrava také relativizace norem, pravidel,
moralky a identity.

Zatimco naplnovani ritualni poteby se déje poruchove, potieba sama, potieba
ritudlu, trva nezménéné siln€, protoze souvisi s identitou lidského druhu. Ze vsech
zpusobll uskute¢iiovani rituall patrné clovéku nejvlastnéjsi je hudba, hudba nejen as
rytmizuje, ale také estetizuje. Hudba v sobé obsahuje spolubyti s ostatnimi lidmi, 1
kdyz nejsou télesn¢ ptitomni, a pro riizné jedince je oporou dusSevni stability. Ritual s
pomoci hudby si lidé opatiuji patrné nejcastéji, nejsnaze.

Clovék ma samolégivou schopnost, jako télo i jako spoledenstvi, tedy je nadan
samolé€ivosti 1 v oblasti spoleCenské. Nevédoma potieba pravidelné obnovovat
spoleCenstvi motivuje jedince takovou moznost vyhledavat. SpoustéCem ritualniho
chovani pak mize byt udélost, kterou velka ¢ast lidi citoveé hluboce proziva. Posledni
takovou udalosti u nds bylo imrti Vaclava Havla. Vedle smutku, zranéni, traumatu
jsme také prozivali pocity zcela neCekané: piekvapeni nad spontdnni reakci
desetitisicti jedinct. Spontanné vznikalo ritudlni chovani: lidé ptinéaseli obétiny —
fezané kvétiny a svétlo svicek — podnikali pout’ — mlcky putovali za rakvi, byt’ 1 jen
tuSenou nckde vpredu...objevila se potieba, Casto i1 zvédomena, vyslovovana,
zachovat stopu toho proZitku, objevily se projevy mezilidské pozornosti,



vysvétlované jako potifeba néco ucinit, néjak ten pocit truchleni proménit v pocin...
tedy potifeba prozitek ritudlu proménit do néjaké podoby trvalé. Objevily se napady
na pomnik, na piejmenovani letiste.

Obecné smyslem ritudlu je obnova spolecenstvi, a to také pii truchleni za
Véclava Havla vznikalo, pfi spontdnnich projevech mezi lidmi. Ma-li tato proména
mit platnost trvalou, musi opravdu byt néjak zakotvena. Nicméné, tou skutecnou
spoleCenskou potiebou je zakotveni hodnot a norem, a v tomto pifipadé tou
odpovidajici a tuSenou hodnotou pro zakotveni je — zivot v pravde¢.

Ocitame se tak opét na pomezi mezi skupinovou analyzou a dalSimi
disciplinami humanitnimi, a nase zjiS§téni mize platit pro celé toto interdisciplinarni
pomezi.

Timto je tedy téma traumatu a socialniho nevédomi pro tuto chvili vycerpano.

Prameny.

Behr, H., Hearst,L. (2007) Skupinové-analyticka psychoterapie, Triton, Praha

Hopper, E., (2001) The Social Unconscious: Theoretical Considerations, Group Analysis, 34/1

Hopper. E., (2003) Traumatic Experience in the Unconscious Life of Groups, London and New York

Turner, V.W. (1974) The Ritual Process: Structure and Anti-Structure, Penguin Books, England.

Volkan, V.D. (2001) Transgenerational Transmission and Chosen Traumas: An Aspect of Large Group Identity, GA34/1
Weinberg, H., (2007) So What is the Social Unconscious Anyway? In: Group Analysis, 40/3



