INFANT OBSERVATION - POZOROVANIi NEMLUVNETE

Projekt pozorovani nemluvnéte je organizovan détskou sekci Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii (¢len European federation for psychoanalytic psychotherapy in the public sector).

CO JE INFANT OBSERVATION?

Je to dlouhodobé pozorovani vyvoje malého ditéte od narozeni do dvou let, které je soucasti
odborného vycviku détskych psychoanalytickych psychoterapeutl v Anglii od r. 1948. Postupné se tato
metoda roziifila do mnoha dalich zemi na celém svété. V Ceské republice jsme v bieznu 2015 zahdjili
tato jedine¢na pozorovani, ktera odborniklm, pracujicimi s détmi, pomahaji pochopit rané faze vyvoje
jedince, zprostfedkovavaji hlubsi porozuméni lidské psychice, kognitivnimu i emocionalnimu vyvoji
ditéte, vytvareni jeho vztahl, interakci s matkou a dalSimi blizkymi. Pozorovani jsou obohacujici i pro
rodiny s nemluvnétem.

Pozorovani probihaji nejlépe 1x tydné jednu hodinu v pravidelném ¢ase v domdcim prostredi
ditéte po dobu 2 let, pokud je to moZné. Pozorovatel (vétSinou psycholog ¢i psychiatr) ma za ukol pouze
pozorovat dité a jeho nejblizsi okoli. Do déni nezasahuje, neposkytuje poradenstvi. Nezbytnou soucasti
prace psychoanalytického psychoterapeuta je dodrzovani profesni etiky, obzvlasté zachovani
davérnosti.

Soucasti infant observation jsou i pravidelnd setkani skupiny pozorovatelll, kterou vedou
MUDr. Marie Kopfivova a MUDr. Ivana Razi¢kova.

Pilotni projekt konci v zafi 2017.

GARANTI PROJEKTU INFANT OBSERVATION
CESKA SPOLEENOST PRO PSYCHOANALYTICKOU PSYCHOTERAPII

CSPAP je soucasti mezinarodni zastie$ujici organizace European Federation for Psychoanalytic
Psychotherapy in the Public Sector (EFPP), ktera sdruzuje psychoanalytické psychoterapeuty a jejich
narodni organizace téméf viech evropskych a nékterych mimoevropskych zemi. CSPAP a EFPP
garantuji odbornou uroven svych fadnych ¢lentd a poskytuji jim profesni zazemi. Komplexni vzdélavaci
programy CSPAP jsou v Ceské republice akreditovany pro oblast zdravotnictvi.

MUDr. Marie Kopfivova (CR) — psychiatricka, psychoanalyticka, ¢lenka détské a
individuaini sekce CSPAP, ¢lenka CPS (Ceska psychoanalytickd spole¢nost). M4
dlouholetou praxi v praci s dospélymi, adolescenty a détmi. Pfedndsi v doskolovacich
akcich pro lékare a ostatni zdjemce o psychoterapeuticky vycvik, je clenkou redakéni
rady Revue Psychoanalytickd psychoterapie. Pracuje v privatni praxi.



http://www.efpp.org/
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MUDr. Ivana Rizickova (CR) — analyti¢ka, détsky psychiatr, détska psychoanalyticka
psychoterapeutka, individualni psychoanalyticka psychoterapeutka pro dospélé.
Tréninkovd terapeutka a supervizorka v rdmci CSPAP - individudlni a détska sekce.
Clenka skupinové sekce CSPAP. PGsobi v soukromé praxi a zaméfuje se na individudlni
psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzu zejména déti a dospivajicich.
Opakované prednasi na odbornych seminatich, na sympoziich v Opocnu, v zahranici, v
nichz se zabyva normalitou a patologii détského vyvoje a terapeutickymi analytickymi pfistupy.

MUDr. Eduard Rys (CR) — neurolog, psychoanalyticky psychoterapeut, koordinator
CSPAP, vedouci jeji détské sekce, hostujici €len individuaini sekce a &len redakéni
rady Revue Psychoanalyticka psychoterapie. Plsobi v soukromé praxi v Praze, kde
poskytuje individualni psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzu détem,
dospivajicim a dospélym. PrileZitostné prfednasi pregradualnim a postgradudlnim
studentdm (napf. 3. LF UK, FF UK, PedF, IPVZ). Ve svych pfispévcich se vénuje
predevsim détské psychoterapii a psychosomatice.

Lydia Tischler (GB) - Absolvovala détsky psychoterapeuticky vycvik v Hampsteadské
klinice (nyni Centrum Anny Freudové) ve Velké Britanii. 23 let zastavala pozici hlavni
détské psychoterapeutky v nemocnici Cassel Hospital (Londyn), kde méla pfilezZitost
pracovat s matkami a jejich kojenci/malymi détmi, a pozorovat jejich vyvoj. O
détském vyvoji prednasela také zdravotnikliim, sestram a Iékarim.

! Zastavala fadu pozic v ACP (Asociaci détskych psychoterapeutll) a v BAP (Britské

psychoterapeutické spolecnosti). Vyucovala a supervidovala détské psychoterapeuty a dalsi odborniky
v Anglii i v zahrani¢i, aktivné se Gcastnila konferenci v Ceské republice a Petrohradu.
Je spoluzakladatelkou EFPP (Evropska federace pro psychoanalytickou psychoterapii), zastupkyni ACP
v EFPP a také prvni Cestnou tajemnici EFPP. Vyrazné se podilela na vzniku détského
psychoterapeutického vycviku v Ceské republice (je ¢estnou ¢lenkou CSPAP — Ceské spoleénosti pro
psychoanalytickou psychoterapii), vyucCovala détskou a dorostovou terapii v Estonsku. Byla
predsedkyni a poté clenkou vycvikového vyboru BAP (nyni BFP — Britska psychoterapeuticka nadace)
pro psychoterapii déti a dospivajicich a vycvikovou lektorkou. Plsobila jako konzultantka vycvikového
vyboru PIEE (Psychoanalyticky institut pro Vychodni Evropu) skoly psychoanalyzy déti a dospivajicich.
Publikovala rfadu text(i o préci v Cassel Hospital.
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