Vzpominky

Lydia Tischlerova

Ptred nékolika lety jsem poskytla interview o historii Asociace détskych psychoterapeut(, na jejiz ¢innosti jsem
se profesné podilela. Na konci se mé tazatel zeptal, jakych svych pracovnich Gspéchl si nejvice cenim. Bez
vahani jsem odpovédéla: ,,Ze jsem pomahala vybudovat vycvik psychoterapeuttl pro déti a dospivajici v Ceské
republice.”

Stalo se to shodou nékolika $tastnych nahod. V roce 1994 jsem si $la poslechnout prednasejiciho jménem
Michael Sebek. Pfednasel o undergroundové psychoanalyze v totalitni zemi a ptijel z Ceské republiky na
pozvani organizace Imago East-West, kterou zalozila psychoanalytic¢ka Judith Sekaczova s cilem poskytovat
platformu pro predndsejici ze zemi za ,zeleznou oponou”. Jelikoz mam ceské, nebo presnéji feceno,
moravské koreny, jeho prednagka mé zajimala. Po jejim skonéeni jsem se Michaelu Sebkovi predstavila jako
kolegyné z oboru, détska psychoterapeutka. Vysledkem naseho rozhovoru bylo pozvani, abych pfijela do
Ceské republiky zaloZit vycvik psychoterapeutl pro déti a dospivajici. Znélo to zajimaveé a slibila jsem, e tuto
nabidku zvazim.

V listopadu roku 1994 jsem nahodou méla cestu do Ceské republiky, a tak mi Michael domluvil setkani s
nékolika détskymi psychiatry, ktefi se o véc zajimali. Méli jsme probrat plany na zalozeni vycviku. Setkani se
zG&astnili: Michael Sebek, lvana RGzickova a Marie Kopfivova. Myslim, e obé strany do tohoto setkani
vkladaly velké nadéje, ale moznost vzniku vycviku se malem neuskutecnila. Dorazila jsem totiz s konceptem
vycviku, ktery probihal v ACP (Asociaci détskych psychoterapeut(l) — profesni organizaci, kterd mimo jiné
stanovuje tréninkové pozadavky pro nasi profesi ve Velké Britanii. Mezi tyto poZadavky patfi osobni analyza
trikrat Ci Ctyrikrat tydné, péce o tifi pacienty tfikrat tydné a kazdy tyden supervize pacienta ve véku do péti
let, v latentni fazi a v dospivani. Uastnici vycviku také museli po dobu dvou let hodinu tydné pozorovat
kojence v jeho vlastnim domdcim prostredi. O téchto pozorovanich se posléze diskutovalo na kazdotydennim
semindfi. Trénink rovnéz zahrnoval jednou tydné klinické seminare a psychoanalytickou teorii.

K mému prekvapeni se moje navrhy nesetkaly s nadSenim — naopak spise s ¢imsi, co pfipominalo zdéseni, a
také s fadou namitek. S odstupem casu si fikdm, Ze mé tato reakce neméla prekvapit, jelikoZ jsem nevzala v
Uvahu kulturni rozdily a podminky v nasich dvou zemich. Nebylo prekvapivé, Ze tak brzy po padu totalitniho
rezimu byla nemyslitelna predstava, Ze by rodina dovolila cizimu ¢lovéku, aby pfisel k nim dom( pozorovat
matku a dité. Vidyt projekt dlouhodobého pozorovéni kojencti a malych déti (infant observation) v Ceské
republice zacal teprve neddvno. Moji kolegové tehdy povazovali za nesplnitelny pozadavek také dochazeni
ditéte ¢i dospivajiciho trikrat tydné na konzultace. Déti obvykle chodily na terapii jednou, nanejvys dvakrat
tydné. Jediny pozadavek, jehozZ splnéni se dalo o¢ekavat, byla osobni terapie tfikrat tydné, nebot uz tehdy
byla v Ceské republice k dispozici fada kvalifikovanych analytik(. Pokud tedy nas projekt nemél byt pohtben
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podminky jsou v tomto stadiu, nezralé na tak narocny program. JelikoZ se obvykle fidim principem reality,
nezbyvalo mi nez prijmout fakt, Ze pokud se ma vycvik rozjet, budeme muset zacit s tim, co je mozné. Jakmile
jsme nasli spole¢nou rec, dalsim ukolem bylo vyresit praktické zalezitosti.

K dalsi stastné souhte okolnosti doslo o nékolik let dfive, pfi zakladani EFPP (Evropské federace pro
psychoanalytickou psychoterapii). Predsedkyni vykonného vyboru Asociace détskych psychoterapeutl (ACP)
tehdy byla Miranda Feuchtwangovd, zatimco ja jsem predsedala vycvikovému vyboru Asociace; obé jsme se
jako zastupkyné Velké Britanie staly zakladajicimi ¢clenkami détské sekce EFPP.

Poznaly jsme se v ACP, a prestozZe jsme mély odliSné teoretické orientace, dobfe se ndm spolecné pracovalo
a staly se z nas dobré pfritelkyné. (V této fazi tyto teoretické rozdilnosti stale jesté byly na nasich védeckych
setkanich predmétem vasnivych diskusi!) Proto jsem si Mirandu vybrala jako kolegyni pro tento vzrusuijici,
ale téZz ponékud odrazujici Ukol. Nastésti souhlasila.

Podle mého denikového zapisu se prvni prazska schlizka konala 12. inora 1996. Uplynuly rok jsme vyuzili k
pfipravam tréninku a predeviim pro zajiténi financi. Michaelu Sebkovi se na prvni dvé navitévy podafilo
obstarat financni zdroje od Britské rady, kterd nam zaplatila cestovné a néjaké vylohy. Seminare se konaly v
Brehové, s vyhledem na Stary Zidovsky hrbitov. Byly jsme ubytované v konzultacnich mistnostech nasich
kolegl. Ostatni mi doplnili informaci, Ze prvniho tréninkového vikendu se zucastnilo dvacet Ucastnik(,
predevsim détsti psychiatfi a psychologové. Toto byla vstupni kritéria: a) zajem, b) osobni psychoanalyza
nebo psychoanalyticka psychoterapie, c) zapojeni do systémové prace s détmi. Konecny pocet kandidata,
ktefi v kurzu setrvali a dokoncili jej, se nakonec sniZil na tfinact.

Z tohoto prvniho prazského vikendu mi utkvéla vzpominka na prochazku kolem Strahovského klastera za
mrazivého zimniho vecera s jasnou hvézdnou oblohou a na vecefi v nedaleké restauraci s Ivanou a Marii po
nasem setkani. Jednim z podavanych predkrm byl kaviar na dvou malickych zavitcich. Miranda netusila, co
to je, a ukazala na né na podnosu, a kdyz pfislo na placeni, s rozpaky jsme zjistily, Ze kaviar stal stejné jako
zbytek celé vecefte.

Vikendové vycviky se skladaly ze dvou teoretickych seminafl, které vedla Miranda a ja, a z individudlnich
supervizi — s Mirandou pro ty, ktefi uméli prezentovat pripady anglicky, a pro ostatni v ¢estiné se mnou.
Pravidelné jsme chodili na jidlo do nedaleké Krusovické hospody. Obsluha si nas zapamatovala a citili jsme se
tam jako doma. Byla to velka skoda, kdyZ tuhle hospodu, kde vafili poctiva ¢eska jidla, zabral a nahradil néjaky
nobl klub — pokud si dobfe vzpominam, jmenoval se Modra hvézda.

Prahu jsme navstévovaly tfikrat roné po dobu nékolika let. PfileZitostné jsme mohly pozvat dalsi
prednasejici, napriklad Juliet Hopkinsova prednasela o teorii citové vazby (attachment) a Dilys Dawsova
v roce 1997 o psychoterapii rodicd s kojenci. Miranda z vycvikového programu odstoupila kvali domacim
povinnostem a na poslednich par let se ke mné pfidala Anne Horneovad, absolventka BPF (tehdejsi vycvik pro
terapeuty déti a dospivajicich v BAP). Vycvikové akce byly rozsiteny o konference na rlizna dllezitd témata.
Zvali jsme na né prednasejici z Londyna a tyto konference byly pfistupné SirsSi odborné verejnosti. V roce 1998
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mnoha aspekty teorie détského vyvoje, praci s rodici a v riznych klinickych usporadanich. Shodou okolnosti
jsem tehdy byla na invalidnim voziku, a v budové, kde jsme se schazeli, jezdil vytah pouze z mezaninu. Museli
mé k nému vynést ¢tyfi statni muzi. Reditel $koly nas pii jedné ptileZitosti pozval na stfesni terasu, abychom
pofidili skupinovou fotografii s Prazskym hradem v pozadi.

Kandidati napsali zavérecnou praci, v niz popsali proces analyzy s jednim ze svych tréninkovych ptipadud a
ilustrovali, jak jejich teoretické chapani prostupuje jejich klinickou praxi. Slavnostni promoce absolvent( se
konala v ¢ervnu 2002.

Kandidati v roce 1997 vytvofili supervizni skupinu mezi kolegy, kterd také slouzila jako ¢tenarska skupina.

Setkdvala se jednou mésicné a doplfiovala nase navstévy.

Promoce absolventd (zleva): Lydia Tischlerova, Renata DoleZalova, lva Mackova, Peter Pothe, Maria Vrbova,
Ivana RGzickova, Véra Gabrielova, Marie Kopfivova, Martina Pilafova, Marie Koutkova, Ann Horneova

Vzhledem k minimalnimu vkladu z nasi strany je velkou zadsluhou kandidat( (i ucitel(), Ze z vycviku vzesla tak
vynikajici skupina psychoterapeutl pro déti a adolescenty. Stejné tak Mirandu, Ann a mne nesmirné dojalo,
kdyZ jsme se dozvédély, 7e v listopadu roku 2003 jsme byly zvoleny &estnymi €lenkami CSPAP. Na toto &lenstvi
jsme velmi hrdé.

Kdyz jsme s vycvikem zacaly, vSimly jsme si, Ze terapeuti se povazuji za zprostfedkovatele rodi¢li a Ze rodice
urcuji, co se bude resit. Radda bych zde citovala, jak lvana Razickova popsala zmény, k nimz doslo: ,,Podrobné
pozorovani se nyni zaméruje na dité ... postupné nachazime novy pfistup ... dochazi k podstatnému posunu,
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zatimco se uéime chdpat dité jako svého klienta a stfedobod situace.” Ivana RuZickova dale zdlraznuje



vyznam individualni supervize, pfi niz vychazela najevo realita prenosu a protipfenosu. Naucila se ,,naslouchat
vlastnim pocitim a nepodceriovat jejich vyznam, ale pracovat s nimi pfi terapii®.

Nastala nékolikaletd prestavka, kdy se nepfihlasili Zadni kandidati, ale jsem nesmirné rada, ze vycvik nyni
zdarné funguje a vedou jej ,domaci skolitelé”. Tento trénink je nyni fadnym ¢lenem détské sekce EFPP. (Jak
vzpomina Miranda, kdyz se nds kolegové na jednom z prvnich setkani EFPP zeptali, proc¢ v evropské federaci
zastupujeme Britanii pravé my dvé, Miranda a ja, odpovédély jsme, Ze to mozna néjak souvisi s nasimi
pfijmenimi — Tischlerovd a Feuchtwangova).

Pro Mirandu byl pojitkem s Ceskou republikou jeji manzel Stephan, ktery jednou pfijel spole¢né s nami a
znovu objevil své moravské predky, kdyz nasel hrob svého dédecka v Mikulové.

Uz si nevzpominam, v jaké souvislosti se mé nékdo pred pdr lety zeptal, co mé k zaloZeni vycviku motivovalo.
Tehdy jsem odpovédéla takto: , KdyzZ se nad tim zpétné zamyslim, chtéla jsem néco vratit a podélit se o néco,
co jsem ziskala tady v Anglii. Také to svym zpUsobem bylo hledani mého ztraceného détstvi, mé vlasti — cokoli
to reprezentuje, mozna predstavu, 7e jsem doma. Anglie Uplné neni mou domovinou, ale to nenfi ani Ceska
republika, avsak je mi tam dlvérné zndma kultura, re¢, jidlo. Jak fikdvam, je tam jiny vzduch, jsou tam jiné
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domy, je to jakysi pocit 'tohle znam'.” Toto prohlaseni stale plati.

Londyn 20. Unora 2017
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Dovétek

Marie Kopfivova a Ivana Ruzickova

Ke ¢lanku pani Lydie Tischlerové bychom chtély dodat nasledujici — zpocatku to vypadalo jako obtizné
uskutecnitelny projekt. Ti, co vSak ve vycviku vytrvali, Cerpaji dosud z poznatk( v ném ziskanych. Myslim, Ze
nehovofime pouze za sebe, kdyz zminime, jak se zménil a vyvinul nas pohled na terapii ditéte. Porozuméni
vnitfnimu détskému svétu je velké dobrodruzstvi a zaZitek, ktery obohacuje i nas celkovy pohled na svét.
Pritom ale v nasi préci nezlstdvaji stranou ani rodi¢e. NepovaZzujeme je za ,viniky“, ale snaZzime se je pfivést
k vétsimu chapani svého ditéte a jeho projevi. Prosté psychoanalyticky pohled si ,,neodpareme” i v bézném
pfistupu k détem, a to nemuseji byt ani v terapii.

To je soucasnost.



Pfece jenom bychom se chtély alespon letmo vratit k pribéhu vycviku a k aktualni situaci.

Pani Lydie Tischlerova ve svém ¢lanku nezminila kolik osobni investice, Usili a prace do celého vycviku viozila
jak ona, tak i jeji kolegyné, a to prakticky bez naroku na finanéni ohodnoceni.
Snad mdze ji i nds potésit, ze se Détskd sekce CSPAP stale rozrlista a ze pribyvaji dal3i zajemci o détskou
psychoanalytickou psychoterapii. V soucasné dobé ma tato sekce 31 ¢lend. Potésujici je také to, Ze vstoupili
do vycviku i lidé z mimoprazskych regiond, tedy Ze nejde pouze o izolovanou zaleZitost. Vycviku se Ucastni i
kolegové z tak vzdélenych mist republiky jako je Podlesi na Bruntalsku, Vimperk v Cechach, Brno na Moravé,
Bratislava na Slovensku, Havlickdv Brod na Vysoliné. Tento fakt skytd nadéji, Ze psychoanalyticka
psychoterapie déti nezlistane pouze ojedinélou, ale Ze ma své pfiznivce nasledovniky v celé republice.
Détska sekce se kazdy mésic schazi na seminafi, kde jsou probirana jak teoreticka témata, tak kazuistiky.
V ramci téchto setkani se také zrodila idea zalozit unikatni projekt - vycvik v Infant Observation, ktery jiz spéje
v letoSnim roce po dvou letech ke svému zavéru. Tim se ndm podafrilo uz vlastnimi silami uskutecnit program,
ktery na pocatku naseho détského vycviku nebyl ani myslitelny. Za velky p¥inos Détské sekce CSPAP
povaiujeme to, 7e jako jedina instituce v Ceské republice poskytuje akreditovany vycvik v psychoterapii déti
a adolescentd.

4.- 8.7.1998 jsme zahajovali Letni Skolou détské psychoanalytické psychoterapie s Ucasti Lydie Tischlerové,
Mirandy Feuchtwangové, Ann Horneové, Viviene Greenové, Susan Coulsonové, Sheily Melzakové sérii
konferenci, workshopl a seminar(i vénovanych détské psychoanalytické psychoterapii, jejichz pocet dosahl
do soucasnosti poctu devatendcti.

Ucastnili se jich dalsi vyznamni zahraniéni prednasejici - Julie Hopkinsovd, Monica Lanyadoovd, Donald
Campbell, Anders Zachrisson, Michel Grollier, May Nilssonova.

,Last but not least” byla konference na téma ,, AUtismus- psychoanalyticky pristup“ v dubnu r. 2016
otevrena i Sirsi verejnosti.

Hodné dik(i patfi vSem ¢lendm a kandidatlim Détské sekce, ktefi se na téchto akcich podileli a podileji a

jimiz tento smér u nas Zije.
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