Mezinarodni konference

Psychoanalyticka psychosomatika
v detstvi a dospivani
Praha 13. - 15. dubna 2018

Konference navazuje na predchozi ro¢niky mezinarodnich konferenci poradanych
détskou sekci CSPAP a na Zivou a obohacujici spolupraci se zahrani¢nimi kolegy,
détskymi psychoanalytickymi psychoterapeuty, predevsim z Velké Britanie.
Tématem dubnového setkani je psychosomatika déti a dospivajicich. Své
prispévky prednesou domaci i zahrani¢ni odbornici, diraz bude kladen na
prezentaci klinického materialu. Pohled na danou problematiku bude rozsiren
prispévky z perspektivy historické a filosofické. Na programu budou kromé
prednasek i diskusni skupiny.

Akce je urcena vsem psychoterapeutim, psychologlim, psychiatrim, lékardm
dalsich odbornosti, pedagogim a dal$im profesionalim, ktefi se vénuji détem.
Konference je zarazena do systému celozivotniho vzdélavani Kklinickych
psychologli (AKP) a ohodnocena 15 kredity Ceské lékarské komory (CLK). Tématu
konference se bude vénovat zimni Ccislo 2018 casopisu Revue pro
psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzu.
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cestina a angliCtina, preklad zajistén
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Program

Patek 13. dubna 2018

13:00 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 15:15
15:15 - 16:00
16:00 - 16:45

16:45 - 17:00
17:00 - 18:15

registrace

zahajeni konference

Lydia Tischler (GB): Boli mé bfisko

prestavka + kava

Marie Novotna (CR): Psychosomatické jevy v staroseverské
literature

prestavka na presun

diskusni skupiny

Sobota 14. dubna 2018

9:00 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:45
11:45 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 - 18:00

Ann Horne (GB): O détech, které ddvaji pfednost télu -
s dirazem na idedlni self

prestavka + kava

diskusni skupiny

prestavka na obéd

Agnes Hédi (HU): Mentalizace somatického onemocnéni
v psychoterapii chronicky nemocnych déti

prestavka + kava

Michael Sebek (CR): Psychosomatické poruchy - psychoanalyza
a poznatky o CNS

prestavka na presun

diskusni skupiny

Nedéle 15. dubna 2018

9:00 - 9:45

9:45 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 13:00

Josef Fulka (CR): Mezi slovem a télem: psychoanalyza a
znakovy jazyk

Patricie Kollarova (CR): KdyZ bolestivé myslenky sdéluje télo
prestavka + kava

diskusni skupiny

prestavka na presun

zaveér

Zména programu vyhrazena.

Prednasky

Josef Fulka (CR): Mezi slovem a télem: psychoanalyza a znakovy jazyk
Psychoanalyza nds poucila o tom, jaky vliv na formovani lidské subjektivity mad
jazyk a specifictéji potom to, co Jacques Lacan oznaci generickym terminem
signifikant. Nasim tématem bude, jakym zplsobem toto formovdni subjektivity
probiha, funguje-li tento jazyk v jiné modalité - v modalité vizualné manuadlni
spise neZ auditivné-ordlni, tj. u znakového jazyka neslysicich. Oporou ndm bude
predevsim prdce francouzského psychoanalytika André Meynarda, ktery se této
otdzce vénuje radu desetileti a vénoval ji nékolik pozoruhodnych dél.

Ann Horne (GB): O détech, které davaji prednost télu - s dirazem na
idealni self

Tento prispévek pojedndva o détech, jejichZ hlavnim utoclistém je télo a které
plsobi dojmem, Ze nejsou schopné se zastavit, myslet a o vécech premyslet.
Prozkoumdvame, co se délo v rané fdzi rodicovstvi a co se nezdarilo béhem
nejranéjsich fazi vztahu mezi kojencem a objektem a jaké dalsi vyvojové cesty
byly dostupné pro riist kojence/ditéte. Pfemyslime o roli ego idedlu a idedlniho
ega - o pokracujicim priklonu k idedlnimu egu, které se zaobird prevazné
omnipotentni fantazii a zabranuje tak ustanoveni ego idedlu, to jest takovéemu
self, které prdvem ddvéruje svym mozZnostem a ambicim. Objeveni se ego idealu
predznamendvd, Ze dité je zpét na sprdvné vyvojové koleji, kterd je vede
k dalsimu rdstu. Tyto procesy ilustrujeme na prikladu dvou déti. Pomohou ndm
premyslet o terapeutické technice a teoretickém porozuméni. Jednd se o chlapce
jménem George, ktery ve svych 9 letech rekl rodicim, Ze si preje byt divka a o
adolescentnim ndsilnikovi Martinovi.

Agnes Hédi (HU): Mentalizace somatického onemocnéni v psychoterapii
chronicky nemocnych déti

Na zdkladé popisu procesu psychoterapie se dvéma détmi bych v tomto prispévku
rada ilustrovala cestu, kterou tito mali pacienti prosli: od intelektudlniho
,pbochopeni“ své nemoci aZ ke schopnosti vytvorit si k ni ,,vztah“. V terapii se
tento vztah budoval oZivenim riznych drobnych utrzki pochopeni nemoci a
prijetim regresivnich zplsobl vyjadrovdni, dokud nebylo moZné témto détem
pomoci, aby si vybudovaly zralejsi zptisoby projevu pro podporeni sublimacnich
procesti. Nereflektované emoce a bezbrannost se v terapii projevovaly jako
vnitrni a vnéjsi zranéni. Spolecnym ,,vytvarenim“ nemoci v terapii (kresleni, hra,
verbdlni vyjddreni a prenosovy vztah) se tyto emoce mohly stdt dominantni.
TotézZ se do urcité miry mohlo stat s neovladatelnymi télesnymi procesy. Zaroven
bylo mozZné prohloubit terapeutickou prdci a propracovat intrapsychické
konflikty, které slouZily jako pozadi pro psychogenni symptomy.



Patricie Kollarova (CR): Kdyz bolestivé myslenky sdéluje télo

KdyZ se malé déti nenauci za pomoci rodicti vyjadrovat své pocity, maji sklony
vyjadrovat je prostrednictvim télesnych stavi nebo je odehrdvat. Vyznamnou roli
hraje schopnost rodic¢u zrcadlit sprdavné afektivni stavy kojence a batolete.
S osvojenim reci se déti uci prirazovat pojmenovdni stavim, které ptvodné byly
vnimadny jako télesné vzruseni. Nékdy mohou byt ale pocity zmatené a vzbuzovat
Uzkost, neexistuje proto pro né symbol. Neverbalizované pocity nachdzeji svou
cestu k vyjadreni skrze télo. Pricinou mizZe byt nejistd vazba k dileZitym osobdm
v Zivoté ditéte, roli mize hrdt vytésnéné trauma. Za somatické projevy mohou
byt zodpovédné riizné mechanismy. Korfeny potiZi se zaklddaji casto jiZ
v preverbdlnim obdobi, nebo béhem Oidipské fdze vyvoje. Somatizace pulisobi pak
naruseni psycho-socidlniho vyvoje ditéte. Jeho svét se smrskne okolo télesnych
priznaki a dité ¢i dospivajici selhdvd i v ostatnich vyvojovych oblastech. Priznaky
mohou vést k izolaci, regresi ¢i fixaci na blizké. Mezi nejlastéjsi stesky patri
recidivujici bolesti bricha, nauzea i vomitus. Predndska prindsi klinicky
material. Popisuje intrapsychicky svét nékolika détskych pacienti trpicich
bolestmi bricha a vomitem. SnaZi se o popis a identifikaci kurativnich faktord
v terapeutickém vztahu.

Marie Novotna (CR): Psychosomatické jevy v staroseverské literature
Prispévek si klade za cil ilustrovat archaické mysleni, kde konstrukce
»bsychosomaticky“ nebyla potreba, protozZe s rozdélenim clovéka na ,,dusi“ a
,télo“ nepracovalo. Staroseverska literatura obsahuje rizné staré vrstvy, z nichZ
nékteré odrdZeji predkrestanské mysleni, v némzZ neexistovala predstava pro
netélesnou dusi ani pro neodusevnélé télo. Emoce pak byly vnimdny jako télesné
vjemy a priklady ze sdg [ze dobre doloZit jejich silné fyzické projevy: béznd byla
smrt v dusledku zpravy o umrti blizké osoby nebo mordlniho dilematu ¢i ochrnuti
v disledku nemozZnosti provést pomstu. Rozlisit mezi fyzickym a dusSevnim
aspektem je pro nds tézké také u liCeni promén podoby, kam patri i stav zurivé
extdze u tzv. ,,medvédich kosil“, berserk(, kterou [ze z medicinského hlediska
klasifikovat jako lykantropii. Texty si tu casto vibec nekladou otdzku, zda se
méni zjev Ci vlastnosti protagonisty. Kultura, kterd clovéka vnimala v ramci
jinych dualit neZ duse - télo, miZe tedy snad byt pfi prekondvani problému
vzniklych jejich oddélenim inspirativni.

Lydia Tischler (GB): Boli mé brisko

V prezentaci budu hovorit o béZném fenoménu, vyskytujicim se u déti - nejcastéji
u chlapcui v latenci, kteri rozvinou symptom bolesti briska, aby se vyhnuli skolni
dochdzce. Budu diskutovat o volbé organu, jako o vyrazu nevédomeého konfliktu
v kontextu vztahu matka - dité, a to z pohledu vyvojové psychologie,
psychoanalyzy a neurovéd.

Michael Sebek (CR): Psychosomatické poruchy - psychoanalyza a
poznatky o CNS

Psychosomatické poruchy jsou poruchy s fyziologickymi a obecné somatickymi
zménami, jejichZ puvod &dsteéné pochdzi z emoclnich vlivi. Jde zejména o
poruchy nebo nedostatky v regulaci a ekonomii emoci. Klasicky sem patri
disociace a vytésnéni nebo vytésriovani emoci do nevédomych asociacnich siti.
Psychogenni ptvod hysterie (Charcot, Freud, Janet) zaloZzeny na vytésnéni se
pokusil zacdtkem 20. stoleti doplnit Georg Groddeck tvrzenim, Ze také mnohé
jiné somatické poruchy maji zdklad ve vytésnéni. Freud toto pfimo nevylucoval,
ale odkdzal Groddecka na spoluprdci s Ferenczi. Také obé némecké predvalecné
univerzitni Skoly psychosomatiky (Berlin, Heidelberg) vychdzely z poruch
emocniho proZivdni a stejné tak skola Franze Alexandra v Chicagu ve 30. a 40.
letech. ZadrZené nebo vytésnéné emoce ovlivnuji somatické procesy a stavy
pomoci autonomniho nervového systému. To vse je mozZné proto, Ze emoce
predstavuji stavy o dvou ,koncich®“ vyusténi: bud dojde k jejich abreakci
v motorickém systému smérem (akce ve vnéjsim svété) nebo se resomatizuji, tj.
vraci se zpét do téla a narusuji autonomni regulaci fyziologickych stavi a procest
v orgdnech a mezi nimi. Je zde vsak jesté dalsi moZnost, kterou umoznuje lidska
psychika, a tou je dusevni zpracovani emocnich stavi, zejména schopnost Cist
emoce a symbolizovat je, aktivovat mysleni a rozhodovdni a tzv. mentalizace.
Psychizace emoci (jejich zvédomeni) je zahrnuta jiZ v klasické lécbé neurdz, ale
velké pozornosti se ji dostalo v Parizské psychosomatické skole od 60. let
minulého stoleti. Novéjsi trendy ve zkoumdni psychosomatickych poruch souvisi
s nékterymi poznatky neurovéd a jdou cestou zkoumani vyvojovych charakteristik
psychofyziologického distresu a tzv. centrdlni desensitizace. Tomuto tématu se
budu ve své predndsce vénovat podrobnéji.

Prednasejici

Josef Fulka (CR) - Vystudoval Filozofickou fakultu FF
UK, obor filosofie (doktorské studium ukonceno 2003).
Kromé Filosofického Ustavu pusobi v soucasné dobé na
Fakulté humanitnich studii FF UK a na Undergraduate
Program in Central European Studies (CERGE-EI) v Praze.
V letech 2013 - 2014 obdrzel Fulbrightovo stipendium na
katedfe Communication Studies, University of Austin,
Texas. Ve své badatelské ¢innosti se zaméruje predevsim
na filosofii 18. a 20. stoleti a literarni teorii. Prelozil
mnozstvi dileZitych tituld z francouzstiny a angli¢tiny - R. Barbaras, J. Kristeva,
R, Barthes, E. Laclau, L. Althusser, M. Foucault, J. Butler, L. Harlan, C. Lévi-
Strauss, J. Ranciér, M. Richir, A. Badiou, G. Diidi. Huberman, P. Klossowski, M.
Maffesoli a dalsi. Publikuje také v casopisech Souvislosti, Svét a divadlo ci
Analogon.




Agnes Hodi (HU) - psycholozka, tréninkova a supervizni
analyticka, tréninkova a supervizni détska analyticka,
psychodrama terapeutka, cestna profesorka ELTE
University v Budapesti, supervisorka pro Panorama
Psychosomatic and Medical Center, Budapest. Odborné
zaméreni: psychoterapie chronicky nemocnych déti a
dospélych, pomoc détem a jejich rodinam v prabéhu
hospitalizace, priprava na lékarské zakroky a jejich
nasledné zpracovani.

Ann Horne (GB) - je clenkou the British Psychotherapy
Foundation (BPF) a ¢estnou ¢lenkou CSPAP. Absolvovala
vycvik v BAP (nyni IPCAPA - Independent Psychoanalytic
Child and Adolescent Psychotherapy Association v ramci
BPF) v tradici Nezavislych a pozdéji zde vedla vycvik a
postgradualni vzdélavani. Byla editorkou ¢asopisu Journal
of Child Psychotherapy. Spolecné s Monikou Lanyado
A v ded editovala The Handbook of Child and Adolescent
Psychotherapy (cesky ,Psychoterapie déti a dospivajicich - psychoanalyticky
pristup“, Triton, Praha 2005), pro nakladatelstvi Routledge vytvorily spolecné
knizni sérii The Independent Psychoanalytic Approaches with Children and
Adolescents. Jeji spisy Selected Papers (On Children Who Privilege the Body -
reflections of an Independent psychotherapist) vyjdou v roce 2018 s predmluvou
Lydie Tischlerové. Ann Horne také pracovala v NHS - naposledy v Portman Clinic
v Londyné. Nyni je v penzi, piSe, uci a stale ji zajimaji déti, které vyuzivaji télo
a aktivity na misto mysleni a reflexe.

Patricie Kollarova (CR) - je psychiatricka a
psychoterapeutka, ma vycvik v détské psychoanalytické
psychoterapii, je ¢lenkou a vedouci détské sekce CSPAP.
Psychoterapii déti a adolescentid se vénuje ve vlastni
pedopsychiatrické ambulanci. Je postgradualni studentkou v
oboru neurovédy na |. lékarské fakulté UK. Publikuje v
odbornych ¢asopisech (zobrazovaci metody a genetiku u ADHD)
a je lektorkou ILF (postgradualniho vzdélavani lékard).

Marie Novotna (CR) - studovala biologii a
filosofii prirodnich véd na PfF UK a nordistiku na
FF UK. Od roku 2009 prednasi o literature a
nabozenstvi severskych narodl ve stredovéku na
FHS UK. Delsi zahrani¢ni badatelské pobyty
absolvovala na Islandské univerzité, v Muzeu
prirodnich véd v Parizi, v Literarnim archivu
v Kodani a na Univerzité v Curychu. Jeji hlavni

‘ badatelska témata jsou vztah duse a téla
v staroseverské literature, skandinavské balady, rozdily mezi jednotlivymi Zanry
staroseverskych sag a prekladatelska teorie a praxe. V poslednich ¢tyrech letech
se vénuje predevsim pojeti téla v staroseverské literature, kde se vzhledem
k absenci dualistického uvazovani psychosomatické fenomény vyskytuji hojné.

Michael Sebek (CR) - Tréninkovy a supervizni analytik Ceské
psychoanalytické spolecnosti, v minulosti dvakrat jejim
prezidentem, v minulosti opakované reditelem
Psychoanalytického institutu CPS. Spoluzakladatel CSPAP v roce
1994 a clen redakéni rady Revue psychoanalyticka psychoterapie
od jejiho zalozeni v roce 1999. V letech 1993 az 2010 c¢lenem
mezinarodniho editorského sboru casopisu Psychoanalytic
Inquiry. V letech 2000 - 2002 evropskym tajemnikem prezidenta
IPA D. Widlochera. V roce 1999 eriksonovskym badatelem v Eriksonoveé institutu v
Austen Riggs, MA, USA. Od roku 1995 tréninkové aktivity pro Vychodoevropsky
institut Han Groen Prakken. Od roku 2004 do roku 2013 moderatorem v EPF
skupiné H. Faimberg Forum on Clinical Issues (Listening to Listening). Od 2013 do
2017 Clen ,,Sponsorského vyboru IPA pro Moskevskou skupinu psychoanalytikd
(MGP)“. Od roku 2017 clenem ,Liason Committee of the IPA“ pro stejnou
moskevskou skupinu (MGP). Od roku 2016 moderatorem v pracovni skupiné CCM
(Comparative Clinical Methods, David Tuckett) a od roku 2017 ¢lenem komise pro
on-line konference Mezinarodni asociace vztahové analyzy a vztahové
psychoterapie (IARPP).



Lydia Tischler (GB) - Absolvovala détsky psychoterapeuticky
vycvik na Hampsteadské klinice (nyni Centrum Anny Freudové).
23 let zastavala pozici hlavni détské psychoterapeutky v
nemocnici Cassel Hospital (Londyn), kde méla prilezitost
pracovat s matkami a jejich malymi détmi a pozorovat jejich
vyvoj. Zastavala radu pozic v Asociaci détskych psychoterapeutu
a v Britské psychoterapeutické spoleCnosti. Vyucovala a
supervidovala détské psychoterapeuty a dalsi odborniky v Anglii i
v zahraniéi, aktivné se Ucastni konferenci v Ceské republice. Je
spoluzakladatelkou EFPP. Vyrazné se podilela na vzniku détského
psychoterapeutického vycviku v Ceské republice, je ¢estnou ¢lenkou CSPAP.

Vedouci diskusnich skupin

Agnes Hodi

MUDr. Patricie Kollarova
MUDr. Marie Koprivova
MUDr. Ivana Razi¢kova
MUDr. Eduard Rys

PhDr. Michael Sebek, CSc.
Lydia Tischler

MUDr. Marie Vrbova

Organizace konference

MUDr. Marie Koprivova, Mgr. Marie Novotna, MUDr. Ivana Rizi¢kova, MUDr. Eduard
Rys, MUDr. Maria Vrbova, organizacni sekretar konference pani Alice Vesela -
conf@cspap.cz

Prihlaseni
Pro prihlaseni zaslete na emailovou adresu conf@cspap.cz nasledujici udaje:
jméno, prijmeni, titul, email, adresu (ulice, ¢. p., mésto, PSC), event. dalsi

fakturacni adresu vé. IC (pokud si prejete fakturovat na jiny subjekt, napf.
zaméstnavatele). Po prijeti prihlasky Vam bude zaslana faktura.

Kredity

Konference je zafazena do systému celoZivotniho vzdélavani klinickych
psychologll a lékarl. Je ohodnocena 15 kredity Ceské lékarské komory (CLK).
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Konferencni poplatek

Do 15. Unora 2018 plna cena - 2 700 K¢
zvyhodnéna cena (napf. studenti VS) - 2 200 K¢
Od 16. Unoru 2018 plna cena - 3 200 K¢
zvyhodnéna cena (napf. studenti VS) - 2 700 K¢
Storno poplatky:
- zruseni Gcasti v obdobi od 23.3. do 5.4.2018 - (castnikovi se vraci ¢astka
snizena o 1 000 K¢ nebo za sebe muze poslat nahradnika
- zruseni UcCasti po 5.4.2018 - (Castnicky poplatek se nevraci, ale prihlaseny
za sebe muze poslat nahradnika
Konferencni ucet: 2900708708 / 2010

Vice informaci naleznete na webu www.cspap.cz.

Dotazy a prihlasky zasilejte na conf@cspap.cz.

Tésime se na vas!


mailto:conf@cspap.cz
mailto:conf@cspap.cz
http://www.cspap.cz/
mailto:conf@cspap.cz

