Doc. MUDr. Vaclav Mikota, CSc. (4. 12. 1944 - 3. 9. 2018)V

Pronikavé tmavé oéi tehdy 25letého Vaclava Mikoty patii spolu s hereckymi vykony Jany Sulcové a
Pavla Landovského k nejplisobivéj§im momentim kratkometrazniho dramatu Vita Olmera Houslista z roku
1969. Jeho zivé oci neztratily nic ze své pronikavosti ani v ¢ervnu tohoto roku, kdyz jsem se v komornim
krouzku kolegii s Vaclavem Mikotou vidél naposledy. Navzdory své vysilujici nemoci navstévoval intervizni
setkani s chuti, pozorné naslouchal, diskutoval a k dobru piidaval dobré zidovské vtipy. Docent Vaclav Mikota
zemfiel 3. zaii 2018. Ceska psychoanalyza, psychoterapie a psychiatrie ztratila nepfehlédnutelného klinika,
ucitele a inspiratora. Odborné vychoval n€kolik generaci psychoanalyticky myslicich profesionald, které zaujal
svym zpusobem piemysleni a vztahem k pacientim. Do posledni chvile byl vice nez aktivni. Zastaval pozici
prezidenta Ceské psychoanalytické spole¢nosti, jejiho supervizora a tréninkového analytika, lektora Ceské
spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii a Brnénského institutu psychoterapie, tréninkového terapeuta
Rafael Institutu, Séfredaktora Revue pro psychoanalytickou psychoterapii a psychoanalyzu, vedouciho
subkatedry psychoterapie IPVZ. Byly dny, kdy se svymi pacienty, analyzandy i1 skypovymi konzultacemi
zacinal od paté hodiny ranni a koncival nékdy i1 v deset vecer. Jeho pracovitost a obétavé nasazeni doklada
ochota, s jakou sedal do auta a sam odfidil cestu Praha—Zihieb na setkdni Vychodoevropského
psychoanalytického institutu Han Groen-Prakken, jehoZ byl vycvikovym a superviznim analytikem. Byl to jeho
ptispévek k obnové psychoanalyzy v postkomunistickych zemich. V letech 2013-2016 se spolu s Vérou
Roubalovou-Kostlanovou vydaval prostiednictvim Clovéka v tisni do Turecka a na Kypr a poskytoval
psychoterapeutickou pomoc aktivistim z Kavkazu. Supervidoval bezpocet seskupeni a organizaci. Nachazel
spole¢nou fe¢ s psychoterapeuty riznych skol a vyznani, jeho profesnim i Zivotnim domovem se vSak
jednoznac¢né stala psychoanalyza. Jak sam fikal, provozoval ji v letech 1977-1989 podomacku, a posléze se
podilel na obnové jeji porevolucni tvare. Ochotné ukazoval psychoanalytické porozuméni jako néco
piirozeného, srozumitelného, poutavého, intelektualné obstastiiujiciho a krasného. Jeho presné formulace
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zprostiedkovavaly hluboké pochopeni a probouzely touhu pacientim rozumét a mluvit s nimi tak, jak on to
dokazal. Ne vzdy se dogmaticky drzel pravidel, a byl nedostizny ve vynalézavosti, S jakou formuloval své
interpretace. Vzpominam si na setkani, ve kterém pii uvahach nad nesnadnym ptipadem navrhl komentar:
,Heled’te, J& mam mirny rozpaky, jak s Vama mluvim, abych nepatfil bud’ k t€m, ktefi Vam potvrzuji, ze jste
zcela mimotradna spolupracovnice, nebo naopak k tém, kteti Vas nedoceniuji*. Strhaval okouzlené skupiny
psychiatrti a psychologli v dob¢ svého ptisobeni ve Vyzkumném tustavu psychiatrickém 1 posléze po revoluci
Vv Plzni, kde piijal misto prednosty Psychiatrické kliniky ve fakultni nemocnici. Chtél vést kliniku podle svych
ptredstav o moderni psychiatrii a béhem svého plsobeni v letech 1990-1994 zde zanechal vyraznou stopu. Rad
ucil a prednasel, mezi studenty byly jeho prednasky povéestné, staly se zdvanem svobodného ducha. Poradal
pravidelné seminare psychoanalytického mysleni. Psychoanalyzu nehalil do z&voje specialni, zdhadné a tajné
discipliny piistupné pouze elitnimu krouzku zasvécenych. Byl srozumitelny a pohotovy. Kdyz se mne pii jedné
konferenci neodbytné dotazoval zastupce Klausova pravicového spolku, pro¢ se zabyvam Bushovym vztahem
k val¢eni, a pro¢ se nevénuji opacnému politickému taboru a Clintonov¢ sexualni aféie, reagoval docent Mikota
z moderatorské pozice bez vahani, ze ,,se premysleni o Bushovi nedivi, i jemu osobné mu je pieci jen blizsi
Clintonova zapletka a heslo kontrakultury 60. let ,Make love, not war”.

Kulturni rozhled, herectvim cvicena pamét’ schopna citovat rozsdhlé pasaze z literatury a elegantni
motylek se staly obchodni zna¢kou Vaclava Mikoty. Do psychoanalytického vycviku vstoupil ve svych 29
letech u doktora Kuéery, u néhoZ cviénou analyzu podstoupili také Michal Cernousek, Zbynék Havlicek, Helena
Klimova, Jiti Kocourek, Petr Pifhoda, Jifi Simek, Jana Stirova a fada daldich. Mam za to, e noblesa a
intelektualni zabér Otakara Kucery navazaly na prvorepublikového ducha péstovaného v rodiné Vaclava
Mikoty. Jeho otec patfil k pfednim organizatorim hudebniho Zivota s tésnou vazbou na Leo$e Janacka, Burianiiv
Voice-band a Osvobozené divadlo. Jako by se dobra vycvikova zkuSenost, kterou Vaclav Mikota ziskal se svym
analytikem, otiskla v jeho respektujicim postoji. Druhé bral vazné, neponizoval je, ani nezrafioval. Nelze na
druhou stranu opominout to, Ze obtizné snasel kolegy, ktefi se projevovali ptiliSnou jistotou nebo mocenskymi
spady. Véci, které mu byly vnucovany, odmital dé€lat jinak. Vzpominal na vSelijaké ustrky prorezimnich kadri,
které ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém po odchodu velkorysého a respektovaného primafe Hanzlicka
zakousel. Odmital ustoupit ze svého psychoanalytického zplisobu prace. Novy §¢f,,vyzkuméaku* mu vyhroZoval,
7e ho necha pro jeho nepfizptisobivost nucené hospitalizovat a podrobit stereotaktickému zakroku na mozku.
Podle svédectvi jeho tehdejSich spolupracovnikii musel Vaclav Mikota kontrolovat, aby k nému nikdo nevtrhl
do ordinace a nenacapal ho slezicim pacientem. Hodiny s pacienty obcCas absolvoval peripateticky —
prochazejice se po bohnickém parku. Po zméné reZimu svoji psychoanalytickou zkuSenost jiz nemusel skryvat,
ale naopak se o ni ochotné délil. Piikladem je vzdélavaci cyklus CT Zdhady duse, v némz se uvolil sehrat roli
psychoanalytika a do své ordinace vpousti filmovy §tab rezisérky Rychlikové. V dile Zdhady nevédomi nechava
pravdépodobné nejnazornéji v dosavadni ¢eské filmografii nahlédnout do pracovny analytika a vérohodné
predstavit psychoanalytické sezeni (1ze shlédnout na adrese:
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10214731958-zahady-duse/209572231050001/).  Vaclav ~ Mikota
oslovuje fiktivni pacientku ,,Vitam Vas, milostiva pani, miZzeme se dat do prace”. Galantni pfivitani zachycuje
néco z Ucty, kterou choval k pacientiim a kolegiim. Lid¢ i1 vztahy ho bavili. Zaujaté posluchace ucil svymi
prednaskami a ¢lanky, z nichz nékteré uvadim na samém zavéru. Od roku 1973 publikoval vice nez 130 praci s
pievazné psychoanalytickou tématikou, ptispél svymi kapitolami Psychoanalyticka lécba a Psychoanalytické
teorie v psychiatrii do nejrozsahlejsi ucebnice psychiatrie (2004) a knizn¢ vydal svoji habilitacni praci O
ovliviiovani dusevnich chorob. Alkohol v psychoanalyze. Nékolik poznamek k psychoterapii v psychiatrii (1995).

Mam za to, Ze postava vojina ve filmu Houslista odrazi néco osobitého z Vaclava Mikoty ¢lovéka. Vojin
Janousek se odmita poddat tupym piikazim lampasaka v podani Pavla Landovského. Zustava nezavisly a
nenecha se prinutit K hazeni granatem, radéji jej protestné nechava spadnout do zakopu. Vyjadiuje to, co citi, a
hlasi se k tomu (,,ja se bojim, pane nadporuciku®). Misto toho, aby ve filmu fekl nadporucikovi, ze takové
blbosti, které po ném zada, odmita plnit a Ze nadporucik je pitomec, je pfipraven ochranit nadporucikovu
narcistickou zranitelnost, kdyz mu fika, Ze on sam se boji. Kdyz je nadporuc¢ikem nacapan, zada ho, zda by mohl
jesté dal pokracovat v hrani, ,,jesté allegro, pane nadporuciku®. PIné soustfedény hraje na své housle G-dur pro
Janacktv smyccovy kvartet, vzdava hold krase, touze po zZivot¢ a radosti.

Véclave, dékujeme Vam!

MUDr. David Holub, Ph.D.


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10214731958-zahady-duse/209572231050001/
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Piehled publikaci Vaclava Mikoty?

(Zdroj: PEP WEB: souhrnny elektronicky katalog psychoanalytickych publikaci, http://www.pep-web.org, ANL —
Ceské ¢lanky, databaze Narodni knihovny Praha, Bibliographia medica ¢echoslovaca (BMC) — databaze Narodni
I¢katské knihovny, Google Scholar, Katalog Narodni knihovny Praha, Knihovny.cz, Medline, Online katalog a ¢lankova
databaze Pedagogické knihovny J. A. Komenského Praha, Web of Science, Medvik)

Mikota, V. (1974). Zaklady psychoterapie a psychodrama. Ceskd logopedie, 56-68.

Raboch, J., Mikota, V. (1983). Neuroza a zenska sexualita. Casopis Lékarii ceskych, 122(40), 1230-3.
Knotek, P., gipek, J., Mikota, V., Pokorny D. (1985). Struktura socialnich ¢innosti, osobnost a dusevni zdravi.
Ceskoslovenska psychologie. Roénik XXIX, €. 3, s. 215-223.
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1986. Casopis lékarii ceskych, 125(30): 951,

Mikota, V. (1987). Terapeuticky vztah z hlediska psychodynamického. Shornik psychoanalytickych praci (ed.
J. Kocourek), Praha. Psychoterapie: sbornik prednasek 111. (Ed. Skala, J., Rtzicka, J.). Praha: Triton, 1994, s.
190-203.

Mikota, V. (1988). Reconstruction of ‘Heroic Solutions’ in Analyses of Borderline Patients. Scandinavian
Psychoanalytic Review, 11(1):33-56.

Mikota, V. (1989). Tzv. normalni a ontogeneticka krize a jejich mozny vztah k rizikim pozdéjsi
psychopatologie. Psychoanalyticky sbornik, 1(1):3-26.

Mikota, V. (1989). Prof. MUDr. Sigmund Freud — zakladatel psychoanalyzy. Psychoanalyticky sbornik,
1(2):3-13. Spektrum psychoterapie, 1989, 4(5):4-9.

Mikota, V. (1989). Vyvoj psychoanalysy za Freudova zivota. Spektrum psychoterapie, 4(5):10-19.

Mikota, V. (1989). Vyvoj psychoanalysy po Freudovi. Spektrum psychoterapie, 4(5):20-27.

Mikota, V. (1989). Poznamka k ,,mezinarodnimu psychoanalytickému hnuti*. Spektrum psychoterapie,
4(5):71-75.

Nerad, J., Neradov4, L., Mikota, V. (1989). Psychoterapie zavislosti na alkoholu a jinych latkach. Uvod do
problematiky. Vyzkumny ustav psychiatricky. Praha: Novinaf.

Mikota, V. (1990). Vyvoj nazoru na nevédomi. Psychoanalyticky sbornik, 2(1):9-25.

Mikota, V. (1990). Zvlastni formy pienosu. Psychoanalyticky sbornik, 2(2):14-40. Psychoterapie: sbornik
prednasek IV. (Ed. Ruzicka, J.). Praha: Triton, 1995, s. 168-186.

Mikota, V. (1990). Vyvoj psychoanalytickych nazori na alkoholismus a jiné zavislosti. Diserta¢ni prace.
Univerzita Karlova, Praha.

Mikota, V. (1991). Kdo byl Sigmund Freud a co je psychoanalyza? Ceskoslovenska psychologie. Ro¢nik
XXXV, ¢. 6,s. 263-272.

Mikota, V. (1992). Kdo byl Sigmund Freud a co je psychoanalyza? Analogon, 4(9): 1-5.

Mikota, V. (1992). Parova terapie a moderni psychoanalyza (kasuisticka studie). Konfrontace, 3(1):17-28.
Psychoterapie: sbornik prednadsek. V1. (Ed. R0Zi¢ka, J.). Praha: Triton, 1998, s. 82-97. Revue
psychoanalyticka psychoterapie, 2002, 4(2):41-50.

Mikota, V. (1992). Vyvoj psychodynamické teorie a terapie. Psychoterapie: sbornik prednasek 1. (Ed.
Ruzicka, J.). Praha: Triton, s. 95-125.

Mikota, V. (1994). Dé&s, ktery brani piijimat nabizené (predmluva ke knize Jako v zrcadle). Konfrontace,
5(4):22-24.

Mikota, V. (1995). Supervize v individualni terapii. Psychoterapie: sbornik prednasek IV. (Ed. Razicka, J.).
Praha: Triton, s. 69-75.

Mikota, V. (1995). Zname dobie zdravy sexualni vyvoj u obou pohlavi. Psychoterapie: sbornik prednasek IV.
(Ed. Ruzicka, J.). Praha: Triton, s. 144-167.

Mikota, V. (1995). O ovliviiovani dusevnich chorob. Alkohol v psychoanalyze. Nékolik poznamek k
psychoterapii v psychiatrii. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi Jifi Kocourek (Habilita¢ni prace UK Praha,
Plzen).
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Mikota, V. (1997). Svét podle Freuda: Rozhovor. Pavel Slezak. Propsy, 3(3): 1.
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Ruzicka, J.). Praha: Triton, s. 93-112.

Mikota, V. (1998). Rekonstrukce herojskych feseni v analyzach hrani¢nich pacient — chudoba nebo zasla
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slava? Psychoterapie: sbornik prednasek V1. (Ed. Razicka, J.). Praha: Triton, S. 44-81. Revue
psychoanalyticka psychoterapie, 2002, 4(1):78-115.
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psychoterapie, 1(2):3-8.

Mikota, V. (2002). Narcisticka zranitelnost v oidipské situaci. Revue psychoanalyticka psychoterapie,
4(1):115-119.

Mikota, V., Kocourkova, J. (2003). Cinnost subkatedry psychoterapie IPVZ. Pohled na minuly a soudasny
stav psychoterapie v Ceské republice. Ceskd a slovenska psychiatrie, 99 (Suppl. 2): 6-7.

Mikota, V. (2004). Analytik v silovém poli emoci. Revue psychoanalyticka psychoterapie, 6(2):37-45.
Mikota, V. (2004). Psychoanalytickd 1écba. In: Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. Psychiatrie, 2. doplnéné a
opravené vydani. Praha: Tigis, 652-663.

Mikota, V. (2004). Psychoanalytické teorie v psychiatrii. In: Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. Psychiatrie, 2.
doplnéné a opravené vydani. Praha: Tigis, 197-203.

Mikota, V. and Stajner-Popovic, T. (2005). Developing psychoanalysis under socio-political

pressure. International Journal of Psycho-Analysis, 86(2):543-546.

Mikota, V. (2005). Pohled psychoanalytika na depresi. Medical Tribune C, 18-24.

Mikota, V. (2005). Co musi a nesmi psychoanalyza. Zdravotnické noviny, 7: 16.

Mikota, V. (2006). Sigmund Freud jako zakladatel psychoanalyzy. In: Louzek, M. (Ed.). 150 let od narozeni
Sigmunda Freuda: Sbornik textu. Praha: CEP — Centrum pro ekonomiku a politiku. 24-36.

Mikota, V. (2006). Od psychoanalyzy k neurovédé. Lidové noviny, 19(106).

Mikota, V. (2007). Vzpominka na MUDr. et JUDr. Otakara Kuc€eru, CSc. Revue psychoanalyticka
psychoterapie, 9(2):77-80.

Mikota, V. (2009). Pozadavky na kazuistiku ke specializa¢ni zkousce subkatedry psychoterapie IPVZ.
Mikota, V. (2009). Podil intrapsychické nerovnovahy pii vzniku, udrzovani a 1é¢b¢ adiktivnich poruch.
Adiktologie, 9(S1): 52-59.

Mikota, V. (2011). Trénink emoci. Recenze. Psychologie Dnes, 17(5): 63.

Mikota, V. (2013). Psychoanalyza je pro ty, kdo cht&ji pochopit své vnitini trapeni. Rozhovor. Lékarské listy
(Anesteziologie, resuscitace, algeziologie), 7: 36-37.

Mikota, V. (2015). Pfenos, protipienos, odehrani — ptiklady z klinické praxe. Revue psychoanalyticka
psychoterapie, 17(2):62-72.

Mikota, V. (2015). Psychicky domov, bezdomovectvi. In: Telerovsky, R., Mahler, M. (eds.). Strach z ciziho:
antisemitismus, xenofobie a zkusenost ,,uncanny”. Praha: Ceské psychoanalyticka spole¢nost, 179-182.
Mikota, V. (2015). Pfinos doc. MUDr. et PhDr. Kamila Kaliny, CSc. ke zmén¢ paradigmatu ceské
adiktologie. Shornik odborné konference Uzdrava a drogy (Eds.Maxova, V. a kol). Praha: Sananim, s. 9-11.
Cermakova, H. (2015). Rozhovor s MUDr. Davidem Holubem, Ph.D. a doc. MUDr. Vaclavem Mikotou, CSc.
Revue psychoanalyticka psychoterapie, 17(2):100-105.

Mikota, V., Roubalovéa-Kostlanova, V. (2018). Trauma ve skupinach: Zkusenosti z tydennich pobytii
psychoterapeutickych skupin aktivisti z celého tizemi ruské federace. Psychoterapie, 11(2): 154-159.

Ptedmluvy a doslovy Véclava Mikoty

BartoSova, M. (1995). Jako v zrcadle: psychoterapeut nastavuje zrcadlo pacientovi a pacient nastavuje zrcadlo
psychoterapeutovi. Hradec Kralové: Konfrontace.

Freud, S. (1991). Prednésky k uvodu do psychoanalyzy; Nova fada prednasek k tivodu do psychoanalyzy, prel.
Jiti Pechar, Eugen Wiskovsky; doslovy Otakar Kucera, Vaclav Mikota. Praha: Avicenum, s. 451-453.

Tyl, J. (2001). Jak rozumé&t sniim: hovory o snech, hovory se sny. Brno: Jota.

Pieklady Véclava Mikoty z anglického originalu:

Robbins, M. (1989). Primitivni organisace osobnosti — jeji kognitivni a afektivni zvlastnosti ve sluzbach
hladké meziosobni adaptace (zkraceny pieklad). Spektrum psychoterapie, 4(5):50-70.

Kinston, W., Cohen, J. (1989). Primalni vytésnéni a jiné psychické stavy. Spektrum psychoterapie, 4(5):28-49.
Psychoanalyticky sbornik, 1991, 3(1):66-81.

Sandler, J., Dare, Ch., Holder, A. (1994). Pacient a analytik: zakladni pojmy klinické psychoanalyzy. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi Jifi Kocourek.
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Winnicott, D. W. (2013). Nenavist v protiptenosu. Revue psychoanalyticka psychoterapie, 15(2):53-60.
Kernberg, O. F. (2017). Tticet zptasobu, jak zniéit kreativitu psychoanalytickych kandidati. Revue
psychoanalyticka psychoterapie, 19(2):6-15.

Samizdatové: Goldberg, A. Postmoderni psychoanalyza (pivodni text: Goldberg, A. (2001). Postmodern
Psychoanalysis. Int. J. Psycho-Anal., 82(1):123-128.

Piednasky (netiplny seznam):

Mikota, V. (1992-1998). Uvod do psychoanalyzy. Pravidelné predndsky na Prazské psychoterapeutické
fakulte.

Mikota, V. (1995-1998). Teorie psychodynamické psychoterapie. Brnénsky institut psychoterapie.

Mikota, V. (2001-2018). Zaklady psychoanalytické teorie. Ceskd spolecnost pro psychoanalytickou
psychoterapii.

Mikota, V. (1992). Kdo se vic bal — pacientka nebo analytik? Kazuisticky zlomek z totalitniho
Ceskoslovenska. Referdt na zaseddani psychologické sekce na XVI. Svétovém kongresu Ceskoslovenské
spolecnosti pro védy a umeéni v ramci tématu ,, Ceskoslovensko, Evropa a svét: véda a uméni v mezindrodnich
souvislostech*, Pravnicka fakulta, Praha.

Mikota, V. (1997). Obraz narcismu v soucasné psychoanalyze. Predndska, V. rocnik psychoanalyticko-
psychoterapeutického sympozia, Kodymiiv diim, Opocno.

Mikota, V. (1998). Ohrozuje vykon profese analytikovu narcistickou rovnovahu? Prednadska, VI. rocnik
psychoanalyticko-psychoterapeutického sympozia, Kodymuiv ditm, Opocno.

Mikota, V. (2001). Narcisticka zranitelnost v oidipské situaci. Prednaska, V1II. rocnik psychoanalyticko-
psychoterapeutického sympozia, Kodymiiv diim, Opocno.

Mikota, V. (2002). The secret everybody speaks about. Paper presented at the EPF Congress, Prague.
Mikota, V. (2004). Analytik v silovém poli emoci. Predndska, XI. rocnik psychoanalyticko-
psychoterapeutického sympozia, Kodymiv diim, Opocno.

Mikota, V. (2006). Muze piejit organizovana skupina z podzemi do oficiality bez nasledki? Prednaska, X111.
rocnik psychoanalyticko-psychoterapeutického sympozia, Kodymuv diim, Opocno.

Mikota, V. (2006). Sigmund Freud jako zakladatel psychoanalyzy. Predndska, Seminar Sto padesat let od
narozeni Sigmunda Freuda, Centrum pro ekonomiku a politiku, Praha.

Mikota, V. (2007). MiZe se stat negativni terapeuticka reakce neprichodnou? Predndska, XIV. rocnik
psychoanalyticko-psychoterapeutického sympozia, Kodymiiv diim, Opocno.

Mikota, V. (2010). Je psychoterapeut kompetentni vefejné se vyjadiovat k celospole¢enskym tématim?
Prednaska, Rafael Institut, Praha.

Mikota, V. (2011). Je pamét’ v€rohodnym obrazem minulosti? Predndska, XVIII. rocnik psychoanalyticko-
psychoterapeutického sympozia, Kodymuv dium, Opocno.

Mikota, V., Havel, 1. M. (2011). Psychopati a sociopati. Diskuse v ramci doprovodného programu vystavy
Luciferiiv efekt, DOX, Praha.

Mikota, V. (2013). Historie ¢eské psychoanalytické spolecnosti. Predndska, 48th IPA Congres, Facing the
Pain, Praha

Mikota, V. (2014). Da se vétit muziim-psychoanalytikiim, Ze jsou schopni pochopit
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