VZPOMINKY NA DOC. MUDR. VACLAVA MIKOTU

Mily Vaclave,

v tom destivém vikendu, ktery pfiSel po Ctyimési¢nim umorném horku, plakalo snad celé nebe nad tvym
blizicim se odchodem. Myslela jsem si, Ze jsem nachlazena, teklo mi z nosu a o¢i, ale to uz ze stejného divodu
plakalo moje nevédomi... Ted’ placu védomé, mraky odpluly a smutek casem pozvolna odezni. O vSechno, co
jsem od tebe za tficet let naSeho kamaradstvi dostala a co zasadné nasmérovalo a prostoupilo mij zivot, me ale
nepfipravi nic. Poznani a laska jsou nejvic.

Halina Cermakova
5.9.2018

*k*k

EULOGIE ZA DOCENTEM MIKOTOU

Uvodem k textu:

Zpravu, ze zemrel Vaclav Mikota, jsem dostal na dovolené. Napsal jsem v jednom tahu sled volnych myslenek,
které jsem dlouho nosil v hlavé a které mély poslouzit jako osnova planovaného rozhovoru. Napadlo mé, zZe by
mohl byt zajimavy sbornicek, kde by Mikotovi analyzandi shromaZzdili, co se od néj zejména naucili, co si
osvojili. Na jare, kdyz to vypadalo s nemoci lépe a pan docent dokonce prednadsel, jsem mu zavolal a projekt
vylozil. Zalibil se mu; 7ikal, Zze sam ted’ psat nechce, ale tohle Ze by zvladl. Tri véci, které povazuji za hlavni,
Jjsme probirali v rozhovoru, takze Ize Fici, Ze jsou tak trochu predem autorizovany. Jsem rad, zZe jsem mu mohl
Svoji uctu jesté osobné vyjadrit;, naplno byl bych rad, kdybych si mohl poslechnout, jak popisuje myslenkové
pochody analytikovy, které ho vedly prave k urcitym interpretacim. Podobny ndpad, ,,zachyceni odkazu*, nds
mélo vice (PhDr. Titl ma natocen prvni dil planovaného video seridlu atd.,). Cekali jsme, az bude zdravotné
lépe... Tak alespon podavam zachyceni toho, co mi odsouhlasili kolegové, kteri byli u Mikoty v analyze,
supervizi, poslouchali jeho prednasky.

Zvolil jsem formu eulogie cili Feci o dobrém. Chtél jsem vystihnout to, co mnoho kolegii i analyzandii s Mikotou
prozivalo: pozitivni, zdravé idealizujici prenos, oZiveni radosti ze Zivota ve spolupobyvani, pripominajici rané
podoby lasky. Chtél jsem zachytit to vysostné zjevné, ,,scénické™ — to, co je tady a ted k divani a co je vidét na
prvai pohled: radost z védeni, radost ze Zivota, potésSeni ze vztahu..., to, co si sdélujeme s desitkami dalsich,
kteri jsme doc. Mikotu znali.

Je-li v tom jesté citit puvodni idealizovany prenos? Myslim si, Ze stejné, jako by nads zivot byl ochuzen,
kdybychom v zamilovanosti neozivili primarni lasku, piivodni symbiotické prozZitky. Myslim si podobne, Ze je
radost, kdyz muzZeme v psychoanalyze toto zmnovuoZiveni prvni zamilovanosti zase prozZivat. Hlavné v
pocatecnich fazich analyzy... a mize to byt i facilitaci procesu — ale tady uz se teorie a nazory lisi. Nékdo to
miize povazovat za chybu, nékdo miize mit za to, Ze je lépe, kdyz k tomu analyzand dospéje pozdéji, jiz
zmoudrely... Neidealizuji si velkého ucitele jako andéla: sam jsem si zakusil tvrdou deziluzi a také slysel od
kolegu, kteri ho znali déle, ba i v zdkulisi, Ze udeélal vselijaké chyby. Ovsem to jsou véci, které s nim nezaZzil
kazdy, takze predkladam to, co bylo zjevné, to, pro co jsme ho milovali.

Konec koncii... v obci, ktera Revue déla a cte, mame vzdeélani na to, abychom z toho, co na projekcnim platné
vidime, vycetli, co se skutecné ukazuje, a co si tam promitame sami.

ZA nékym, kdo/co byl a neni, se uziva jako ohlédnuti za tim, co je jiz byvalé, minulé. Jako byvaly Mikotlv
analyzand se chci také ohlédnout za uplynulou psychoanalyzou u ng&j (1987-1992). ,,Za*“ ma ovsem také
budouci dimenzi: jdeme za nékym/né€fim, za néjakym cilem, metou (META = za) a v tomto smyslu 1 docent
Mikota mtze byt v mnohém perspektiva, za kterou je dobie se divat jako za moZnym, otevienym, budoucim
dosazenim.

Co mne z jeho analytické prace osvitilo?

Nekteii 1idé jakoby sviti — sami osviceni, odrazeji svétlo dal. Z Mikoty vyzatovalo, Ze psychoanalyzou Zije —
mozna 24 hodin denn¢. To nebyla role, kterd se odklada po skonceni hry; ve skutecnosti hra stale pokracuje,
tvofiva prace nema zadny konec. To mi bylo a je blizké.

Tak alespon to, co z odstupu, umoznujiciho kolegialni reflexi, vnimam jako jeho terapeutické piednosti. (A
do popiedi:

1) Po poradku: od vstupu do dveri. Klasik divadla Artaud ik, Ze divadlo nezacina na scéné, divadlo zacina ve



foyer. Jedna z okouzlujicich véci v Mikotové technice prezentace byla propracovanost, svym zplsobem
dokonalost, jak se dnes fika vymazlenost kazdického detailu, aby se klient citil bezpe¢né. Pocit bezpeci a
jistoty zac¢inal Mikotovym uklanénim, kunikanim, Soupanim nohama, stahovanim se do pozadi... Nenapada mé
jiné pfirovnani, nez znam z jest¢ Cernobilych filmi: jako majitel malého hokynéistvi, drobny obchodnicek,
,»sluzebnicek, milostiva™. Takového se clovek nemusi bat, ze? Ano, v§im, co délal, vyklizel prostor — i fyzicky,
ovSem predevsSim terapeuticky prostor, aby se klient mohl citit bezpecné. (Arci, pokud i za takovychto
bezpeci vzbuzujicich detaili ziistava nékdo uzkostny ¢i nedivérivy, je to pak validni diagnosticka informace.)
Znama véc: maly Cloveék se tézko zdmérné chce jesté vice ponizit. Byva znakem velikosti ¢lovéka, Ze se
zamérné ponizi, aby i malicti se nebali k nému pfistoupit. A je soucasti profesionalni hrdosti Mistra, jak
osobnostné dokaze byt skromny a jak to skvéle herecky umi.

Ale ovsem: kdyz uz ¢lovék ma takovou oceniovanou vlastnost, miize na to byt také patficn¢ hrdy, ba pysny. A
Mikota fadn€ hrdy byl. Opravnéné: na to, jak je brilantné chytry, vSestrann¢ vzdélany, v psychoanalyze hluboce
vzdélany — a na to, co jedine¢né umi. Ano, Vaclav byl také pySny — a ted’ fikdm Véclav, protoze dokud se mu
clovek 1 lidsky, soukromé nepftiblizil, tak to za jevistém skromnosti nevid€l. Je to pycha komedianta; kdo ho
znal, vi, ze Vaclav svym povolanim nejen Zil, on se jim také boZsky bavil, a byt nejlepsi byla prosté velika
zabava z toho vSeho. (To je ponckud piehnané... snazim se vystihnout onen histrionsky aspekt, slast ze skvéle
hrané role, ktera z mistra také kdesi z pozadi vyzarovala, kdyz uz ¢loveék vic vidél.)

2) Co jsem u nikoho nezazil: Vaclav dusledné (a¢ nejenom) mluvil za hlavou analyzanda v prvni osobé.
Nejdiiv to bylo piekvapivé, a nikoli samoziejmé to ptijmout, zvyknout si. Opét z odstupu vidéno, byl to mocny
nastroj pro bezdécné, dobie stravitelné identifikace s feCenym. NaruSovalo to naS bézné zazity rozhovor,
zejména ocekdvané asymetrické pozice vztahu, mocenského statusu: ,,Ja fikdm, vy poslouchate”. Kdyz to byly
interpretace empatické (jakoze byly), s trefenym zaujetim jak ja jako analyzand bych to mohl citit, kdyz to
vyjadfovalo to, co bych si chtél, postupem analyzy co si chci myslet, zapadalo to jako cihla do zdi. (Umim to i
to délam, ale stejné nedokazu udrzet takovou daslednost.)

3) Umél myslet s analyzandem i dopredu.

V tom spatiuji terapeutickou genialitu. (7 kdyz... kdo je genius? Historik Jacob Burckhardt: ,, Velikost je tim,
¢im my nejsme. Jak by mohlo slunicko sedmitecné obsahnout velikost kere, po kterém leze? “) Myslim, ze takhle
¢ist v lidech chce nadani, ,,bozsky dar* — a k nému spoustu prace, kterd nadani vybrusuje jako briliant.

Néco jsem si myslel a neslo mi to vyjadfit, ¢i dokonce teprve si chtél néco myslet a neslo mi myslenku ztvarnit.
Mikota to nahodil jako micek, ktery mohu chytit, kdyz chci. Nechat spadnout, kdyZ nechci. Kdyz byl
presvédcen, Ze si toho potiebuji vS§imnout, nadhazoval mi¢ky znovu. Takhle si pfedstavuji optimalniho trenéra.
Chtél jsem mu na néco odpovedét, a on mi na to odpovédél diiv, nez jsem to stacil vyslovit. Jak hladce takovy
rozhovor plyne, si kazdy dovede pfedstavit. A jaké moZnosti pro transmutujici internalizace to nabizi. (Trvalo
mi 20 let, neZ jsem si mohl ovétovat, Ze uz to taky dokazu.)

To ptedbihani nebylo samotcelné, nebyla to exhibice, ani sugesce, co si terapeut mysli, Ze bych mél nebo
musim. Mistr védél, co mi chybi a co pottebuji dopliiovat, kam mifim, protoZe mi naslouchal, véci si léta
pamatoval, zafazoval, m¢l je po ruce, kdyz bylo tfeba. S Mikotou jsem pln¢ zakousel Malanovu devizu, ze
analytik ma neustale sledovat momentalni linii narcismu. CoZ jsem si pfelozil do praxe: v kazdém
okamziku mam véd¢et, ¢im mohu analyzanda zranit a ¢im posilit jeho self.

Pfitom byl vzorem trpélivosti analytika, ktery dostane od analyzanda nardzku a s interpretaci tfeba léta
vyckava, nez se k ni analyzand propracuje. Dle mého pocitu v analyze tehdy, a reflexe nyni, metodicky
sledoval pftilezitosti pro umistovani pozitivnich obrazii self. Pfirovnaval psychoanalyticky rozhovor k cesté, po
které jde analytik vedle analyzanda; vede analyzand a analytik fikd: Tady je hezka vyhlidka, tady bychom se
mohli pozastavit a rozhlédnout. Opravdu jsem si vychutnaval, Zze to je piesné ta cihla, ktera ve zdi chybi, a
vdééné jsem se ji chopil, protoze mi nendpadné ukazovala to, co jsem si chtél doplnit. Nebylo to totiz
sugestivni, presvédcovaci a podobné véci, které v nas na pohovce mohou budit podezieni. (Patfil jsem ve Skole
k tém, co sleduji kazdou chybu ucitele, aby ho mohli nachytat...) To, ze umistovani bylo pojato
perspektivisticky, netlacilo na pfitomnost, kde dejme tomu néco nedélam, protoZe mam zabrany, ale ukazovalo,
jak z toho ven.

V ¢emz m¢& Mistr posilil také. Popisoval jsem vlastni sesi s analyzandem, kterému jsem fekl néco, co se ho
dotklo. Mikota bolestn¢ zasycel: ,,Pane kolego, my se mame jako zubat dotknout vrtatkou jen toho bolavého
mista, a ne mu v ty hubé mlatit kladivem.* No, to taky student nezapomene a dobie mu tak.

Tyto ti1 véci povazuji za podstatné pro Mikotovo mistrovstvi, jako metodu a styl.
Z nich vyplyvaly dalsi, které patii ke ,,Common Law* psychoanalyzy. Budiz dovoleno je uvést, protoze
dokresluji jednotu Mikotova metodologického arsendlu, ve kterém na sebe véci navazuji jako sousedici fasety



na briliantu: otocite o kousek, aby svétlo dopadlo na sousedni plosku, a zafi také, byt jinak.

4) Mikota byl taky mistr stylu a mistr fe¢i, byl velmi sectély v beletrii a ve volnych asociacich s oblibou uzival
citace a ptibchy z autorl, co pfi¢uchli k Zivotu v Sirokém spektru (HaSek). (Napt. zubat se dotyka v ustech,
kdezto kladivem se mlati do huby.) Pro mé to byla ryzi slast z psychologie jazyka.

5) Byl dasledné protistudovy. Studu je tieba vynalézavé predchézet a obchazet jej; kdyz uz ma stud navrch,
analyzand neni schopen myslet, ale dlouho si to neuvédomuje. Hned na prvnim sezeni jsem se zarazil, pro¢
vlastn¢ jsem tady. Mam stovky hodin analyz... Taky uz jsem sam praktikoval... Co tu pohleddvam? A
najednou ze mé vypadlo, co jsem jesté pred vtefinou ani netusil (to byvaji nejlepsi napady): ,,Ja chci, abyste mé
uznal!“ Nacez Mistr bez prodlevy opécil: ,, To jste tady na spravném misté“. Bylo po rozpacich. Cestou z
hodiny jsem si fikal: Co to je? Mn¢ je n€jak dobte. No, a tak uz to bylo napotad. Absolvoval jsem dv¢ analyzy
u tzv. ,,ortodoxnich® (pozor, Freud nebyl tzv. ortodoxni freudista), chodil jsem domul v mizerné néalad¢, doma
nadaval rodicim... Takze jsem prosel jak analyzou, které Vaclav fikal nasiraci, ktera véfi, ze ¢lovék musi v
analyze prozit vSechna zakladni traumata, tak u Mikoty selfpsychologii, ktera jakoby neznd ,musi®, tudiz si
mne zcela ziskala.

V této souvislosti se mi asociuje, jak vickrat hovofil o svém trenéru MUDr. JUDr. Otakaru Kucerovi s velkou
uctou prave kvili témto povahovym rysim. Vibec mnoha lidem — a nejen psychoanalytikiim — vyjadfoval uctu,
respekt, i obdiv za to, co dokazali, vymysleli, objevili pro ostatni atd. KdyZ uz jsem u toho, zase z odstupu
vidim, jak vyznamné pro mé bylo — i jak mi dé€lalo dobfe — jak je Mikotiiv postoj k zivotu pozitivni. (Ackoli
taky nevahal ironizovat hloupost aj.)

6) V souvislosti s ,,protistudovym® postojem: byl také dobrym vzorem benigniho, zdravého narcismu. V
dob¢ Obcanskych for na pocatku roku 1990 se na mé obratil psycholog PhDr. Leos Hordk (také nedavno
zesnuly), Ze v ptislusném plzeniském OF chtéji za prednostu psychiatrické kliniky lékatské fakulty v Plzni
psychoanalytika. Ze tam byli dosud jen sami biologiéti psychiatii, tak Ze to cht&ji oto¢it. At’ se poptam. Jak jdu
na sesi k Mikotovi a pfemitam, koho oslovit, ani nevim, jak najednou Mikota otevira dvetre. Tak to ze m¢
vypadne, a Mistr: ,,No vlastné pro¢ ne? J& jsem vzdycky chtél byt univerzitnim profesorem®. BozZe, tak ono je
to dovolené mit ambice? Super!

7) Ti, kteti Vaclava zaZili osobné, védi, ze kdyz pfednasel, posluchaci se dovidali hodné novych, i origindlnich
Mikotovych hledisek, i se hodn¢ nasmali. I pon¢kud jedovaté ironické vtipky mu prochazely, protoze byl
charismaticka osobnost. Charisma je dar, fecké CHARISMA = dar z milosti, od CHARIZOMALI = prokazuji
milost. Milost je ze slova mily, od slova miluji atd. (Nemysli se milost vrchnostenska, tfeba prezidentska.)
Zprosttedkoval ten dar ostatnim. To se projevovalo i v individualni analyze i1 na konferencich. Lidé k nému
pristupovali s divérou, ze jeho chapavy postoj je vzdy pfitomny, Ze neodmitne, nebude agresivni, nebude se
hadat... viz bod 1.

8) Sokraticka funkce. Mikota byl hleda¢, naléza¢ a prosazovatel pravdy. Chtél védét, jak véci jsou, a chtél, aby
to ostatni lidé v&déli také. Sokrates byl prvni, kdo uzil slova PSYCHES THERAPEIA, lé&eni duse, a také ji
prvni praktikoval. Podstata psychoterapie (myslim) je vyjadiena jednou klicovou vétou v dialogu Alkibiades.
Alkibiades je velmi nadany, ale taky chorobné sebeopravnény spratek z bohaté aristokratické rodiny. (Pfi cetbé
dialogu jsem si nemohl pomoci, napadaly m¢ soudobé diagndzy jako narcisticka porucha az stabilné nestabilni
hrani¢ni, s histrionskou exhibici jako obranou proti pocitim nejistoty, ménécennosti atd.) Jak Alkibiades
Sokratovi postupné odhaluje, jaké s nim cloumaji velikaSské vasné, ucitel naslouchd, a kdyZz nezdarny student
dospéje k tomu, ze nevi, ucitel pronese: ,,Nuze co zamyslis sam se sebou? Nechat se, jak nyni jsi, ¢i néjak o
sebe pecovat?“ To je, myslim, nadCasova definice psychoterapie.

To implicitné€ tvofilo terapeutické pozadi Mikotovo: Ze je to péce o sebe, proc je potieba, Ze je to samoziejme
lepsi, neZ se nechat, jak jsem, a Ze to stoji za to, Ze tim Clovek ziskd, obohati ho to... Tahle jistota z Mikoty
stale vyzatovala (,,I slepy nahlédne, fika Sokrates v Platonovych dialozich).

9) Vynalézavost a tvofivost. Ze zacatku mé piekvapovalo, jak se trenér dokaze obejit bez cizich slov, jak
odborné terminy stale preklada do kazdodenni zkuSenosti, pouziva Siroky repertoar lidovych uslovi, vtipt,
anekdot. VybrusSoval svoje intervence do nejmensSich podrobnosti, kazdé slovo bylo provéfeno, jestli nezrani,
nybrz povede k uvédoméni. Jeden piiklad: kdyz jsem se nad nécim vztekal, nebo hekal, fikdval Mikota
laskavym, trpélivym hlasem, pfitom ovSem postupné, kdyz se problém tdhnul a nic jsem nezménil, s
pfibyvajicim ironickym akcentem: ,,Ono ti to Jiri vadi, ale zatim ti to vadi moc malo*“. Doporucuji, moc se
osveédcuje. (Tedy, co by to bylo za ptenos, kdyby se analyzand také nezlobil, ze na to nejde nic fici, ze?)

10) Na konec: Mikota seznamoval odbornou vetejnost s aktudlnim vyvojem v psychoanalyze, predevSim
Kohutovou selfpsychologii a pokohutovskou psychoanalyzou. Co jsem jesté¢ ve své analyze zakousel, bylo
rozpracovani pojmu mentalizace dle P. Fonagyho. Ve stylu pfedchozich zminénych schopnosti a dovednosti ve
formulacich jako: ,,Ja si zkusim piedstavit, jak by se o tom dalo myslet”. Po léta vlastni praxe vychutndvam



citlivost formulaci, které interpretuji a pfitom nenuti.

»Co by se o tom dalo myslet* — vybrouSena formulace, neutralizujici mozné direktivni ¢i sugestivni konotace,
kterou analyzandovi nabizel, ,,miZeme se na to spole¢né podivat tieba takhle?

Tedy: eulogie chce nabidnout, co by se dalo o docentu Vaclavu Mikotovi myslet. Co jsem zakousel v analyze i
vyuce, co jsme sdileli s kolegy, ktefi styl empatické, interpretativni psychoterapie také vzali za sviij. Cim vic
jsem tomu procesu, a jak se de€la, rozumél, tim vic jsem vychutnaval slast zazivat Mistra pii praci: 430
vycvikovych hodin, Skoda, Ze jich nebylo vice!

Jiti Tyl
5.9.2018

**k*

Ur¢ité nebudu jedina, komu Vaclav Mikota oteviel v zivoté¢ dvefe ke zméné k lepsSimu. Mné vstoupil do cesty
beéhem studia mediciny a setkéni s nim m¢ katapultovalo... v podstaté bez dalSich pochybnosti... k rozhodnuti,
co checi v zivoté délat. Od té doby mé prace a jeji obsah permanentné okouzluje a napliuje pocitem
smysluplnosti a stale i po letech je uhranciva. A pak kazdé, vlastné uz bézné, profesni setkavani s nim vzdycky
jen potvrdilo, Ze to tak je... Ze jeho slova oteviraji cestu a rozméry uvazovani se posunuji. A ze setkavani se s
dusi je laska na cely zivot.

Takze jsem vdécnd, Ze jsem ho mohla potkat. Bylo to paradni.

Diky Vaclavovi Mikotovi, ,,z jeho viile®

Lenka Puflerova
5.9.2018

*k*k

Mam tfi vzpominky, které ptili§ nesouviseji s psychoanalyzou, ale s doc. Mikotou souviseji velmi.

Pondé€lni supervizni skupiny — pan docent peclivé zjist'uje, co si kdo dé, kdvu nebo c¢aj... Kdyz jsem poprvé
pozadala o kavu, byla hodné silna, ale kdyz se doplnila plnotu¢nou Slehackou stojici na stole, byla vynikajici.
Pravy opak dne$nich snah o ochranu naSich tél slabou kavou a odtu¢nénym mlékem. Silna kéva se Slehackou...
A n¢jak se mi tim Cisté¢ ordlnim vjemem pfipomnéla noblesa prvni republiky, z filmd a romand. A piesné
takovou noblesu pan docent mél.

Druhé je anekdota, také z pond€lnich skupin. Ta je zase lehce lechtiva, ovSem v podani pana docenta
nezapomenutelna.

Pani Khonova pozvala pani Abelesovou na navstévu, sedi v salonku a popijeji kavu. Pani Abelesova se pta:
,,Pani Khonovd, oni nemaji v cukience klesticky na ty kostky?“ , Co kdyz prijde chlap, pak si odskoci na
zdchod a pak saha do té cukrenky...” ,, Vzdyt védi, co na tom zdachode berou do ruky!

Pani Khonova se zamysli a rekne: ,, To maji pravdu, do pristé to napravim.

Pristé prijde pani Abelesova zase na navstévu a vidi, v cukience nic neni. Tak se pta: ,, Tak zase nemaji ty
klesticky, vzdyt jsme si to minule Fikaly, pani Khonova!*

,,Ale mam, dala jsem je na zachod...

Tteti, takova spiSe globalni vzpominka, se tykd vedeni pondé€lnich superviznich skupin. Vnimala jsem u pana
docenta velkou laskavost vii¢i nam, Uc€astniklim, a shovivavost s naSim tapanim v terapeutickych ptipadech a
velkou laskavost a lidskost ve vztahu ke svym 1 nas§im pacientiim.

Noblesa, rozpustilost a laskavost s lidskosti. To jsou mé vzpominky na doc. Mikotu.

Pavla Hodkova
11.9. 2018

**k*

VZPOMINKA NA PANA DOCENTA MIKOTU

Ze vSech vzpominek se mi nejdiive vybavi ta prvni.

Bylo to asi ¢tyfi mésice po mém navratu z Francie, kam jsem odjela na stdZ na tfi mésice a vratila se za tii a pul
roku. Ve Francii jsem vstoupila do cvi¢né analyzy, jejimz vysledkem bylo mimo jiné€ zjiSténi, Ze se chci vratit
domti. Navrat byl euforicky, le¢ za kratko mé prepadla témeéf reemigracni kocovina (nerozuméla jsem svym
pratelim, protoze se smali vécem, které¢ mély pro n¢ znamy kontext, a mn¢ museli vSechno vysvétlovat, ma
nové nastartovand analyza skonCila zahy, co zacala, stdle jsem pracovala, ale mlj plat se blizil mému
studentskému standartu v Patizi. JednoduSe: bylo mi z toho vS§eho smutno a kladla jsem si otazku, co s tim budu



délat dal. Vratit se nebo zistat? Kdosi mi poradil, at’ zavoldm Mikotovi, Ze ten by m¢ mozna do analyzy vzal.
Zavolala jsem, lec¢ pan docent mi sdélil, Ze ted’ ma dosti plno, ale chci-li, mohla bych pfijit aspoii tuto sobotu na
seminaf, ktery se bude konat v psychoanalytické knihovné, tj. tam, kde pracuje. A tak jsem $la a potkala tam
mnoho milych kolegii. Byla tam pifijemna tvir¢i atmosféra, zajimavé inspirativni postiehy. A tak jsem si fikala,
to je dobry, musim toho Mikotu piesvédcCit, aby mé vzal. V zavéru seminafe bylo i malé pohosténi, kdy lidé
ruzn¢ postavali a povidali si. Pamatuji se, Ze 1 ja tak Cinila. Né&jak jsem se tam pohybovala mezi kolegy az do té
chvile, kdy jeden z nich sebou zacal divné cukat a fikat: Co to tady je? A trhal ze sebe Cervenou nit. Nésledné
totéz Cinili 1 ostatni s tim, Ze se Zertovné obraceli na Mikotu s otazkou: ,,Vaclave, cos ndm to tady nachystal?*
On se duSoval, Ze nic, Ze nevi. A tak se patralo, odkud se Cervena nit vzala. Vysvétleni bylo jasné, jediny, kdo
na sob¢ mél néco cerveného, jsem byla ja. Ma sukn¢ se zacala parat, a jak jsem tak chodila mezi nimi, vytvarela
tu podivnou Cervenou sit. Barva mého obliceje se v té chvili podobala barvé mé sukné€. Vsichni na mé ale byli
mili a ptibéh s Cervenou niti nijak neanalyzovali, jen se tomu piijemné zasmali. Tahle uvolnéna atmosféra mné
vyiesila mé dilema, mam-li se vratit do Francie nebo ne. Kdyz jsme se lou¢ili, podala jsem panu docentovi ruku
a zcela spontann¢ fekla: ,,Dekuji Vam za pozvani na zajimavy seminafr... Tak jsem se rozhodla, ze ztistanu...*.
Viaclav Mikota se na m¢ shovivavé usmal a pravil: ,,Pani kolegyné, a myslite, Ze byste mohla pfiijit az v
pondéli?“

Ajéaprikyvla ... a zlstala.

My tatinek zemtel na Véanoce a zanedlouho po ném, kdyz Sly déti do Skoly, Vaclav Mikota, mij analytik. Bylo
mi moc smutno. Oba muzi, ktefi formovali mtij vztah ke svétu, byli najednou pry¢. V noci ptred pohifbem pana
docenta se mi zdal sen: sedim na houpacce, na té lodi¢ce, co maji na pouti. Z jedné stany mé houpe milj tata a z
druhé Vaclav Mikota. Oni stoji, ja se mezi nimi houpu a raduju se, jako mala holka, ktery je hezky...

Markéta Kavale
24.9. 2018

**k*

Po necelém roce své tréninkové analyzy jsem si v ramci idealizace svého analytika koupil knihu ,,O
ovliviiovani duSevnich chorob®. Vzal jsem ji s sebou na analytickou sesi a po jejim skonceni ho pozadal o
vénovani. Na text vénovani jsem se rozhodl nepodivat a knihu zalozil do své knihovny. Kdyz jsem se dozvédél
o smrti doc. Mikoty, knihu jsem oteviel a piecetl si ho. Zni takto: ,, Nadéjnému a uz vazenému kolegovi panu
Mgr. Jakubu Kucharovi. Pratelsky Vaclav Mikota “. Myslim, Ze v této vété adresované nezkusenému mladému
psychologovi se odrazi jak jeho vnimavy kohutiansky ptistup k analyzandtim, tak 1 jeho laskava osobnost, které
hierarchie neni pfili§ blizka. Je sice pravda, Ze jsem (minimalné v ramci svého pfenosu) n€kdy zaZival i meze
jeho empatie, ur¢itou naladovost, urdzlivost a tendence ,,nendpadné* se predvadét. K mému udiveni se ale za
tyto vlastnosti prakticky viibec nestydél! Pravdépodobné mi i timto pomahal pfijmout podobné stranky mé
vlastni osobnosti.

Jsem hluboce vdéény za mozZnost k doc. Mikotovi do tréninkové analyzy dochdzet. Do konce svého Zivota budu
tézit ze setkani s nim jako s analytikem, ale 1 jako s clov€kem — v jeho psychoanalytickém pfistupu, jak jsem jej
zazival, v tom nebyl velky rozdil.

Jakub Kuchar
1. 10. 2018

**k*

Docenta Viaclava Mikotu jsem znal fadu let. Prvné jsem se s nim setkal pocatkem osmdesatych let minulého
stoleti. Po smrti obou ,,otci* ¢eské soucasné psychoanalyzy, MUDr. Otakara Kucery a MUDr. Bohodara
Dosuzkova, se viceméné spontdnné¢ utvatela prazska psychoanalytickd skupina na zaklad¢é vzajemného uznani.
Vétsina Cleni této skupiny méla jiz formalné ukoncenou vycvikovou analyzu vyrokem svych analytiki, ja jsem
patfil k tém, jejichz analyza byla ukoncena smrti MUDr. Otakara Kucery a bylo nutné mé vzdélavani néjak
dokoncit. Tohoto ukolu se ochotné ujal Vaclav Mikota. Pfi naSem setkani se vyptal na vSe dileZité a rozhodl, Ze
mou cvi¢nou analyzu je mozné uznat a musim jesSté projit supervizi. Nasel pro mne pacienta, studenta se
zé&vaznou neurotickou symptomatologii, a néjaky ¢as mé terapeutické usili supervidoval. Nikdy nezapomenu na
jeho laskavé, chapavé a podporujici naslouchéni a posilovani mé sebedtvéry.

Véclav Mikota patiil k nejvzdélangjsim Clenim naSi psychoanalytické skupiny. Pravidelné¢ na nase setkdni
prindsel informace o konceptech nebo myslenkach, které nasel v psychoanalytickych ¢asopisech. Diky nému
jsme se dovédéli o analyze self Heinze Kohuta a zacali ji také studovat. Jeho ptremyslivou, laskavou a
sebekritiky schopnou dusi dokumentuji dva koncepty, o jejichz existenci nam povédel, dal jsme je uz



nerozpracovavali, ale vmé paméti uz zlstaly. Prvni je koncept ,.Cerné diry”. Mnozi z nds maji ve svém
nevédomi tak désivé komplexy, Ze by se mohli zblaznit, kdyby se dostaly do védomi. Proto jsou tyto ,,Cerné
diry” obestavény urputnymi obrannymi mechanizmy a neni mozné se k nim dostat psychoanalytickou
technikou. Druhym je ,,syndrom lepsi matky*. Mnozi psychoanalytici trpi potiebou byt pro pacienta lepsi
matkou, nez byla ta jeho vlastni...

Pted lety jsem se netispésné pokusil rozvést debatu na téma lasky s tim, Ze by se 1 toto slovo mélo stat soucasti
psychoanalytického pohledu na svét. Vaclav Mikota tehdy uzavtel debatu s tim, Ze pieci vSichni mame radi své
pacienty, urcité je ma rad on, tak neni nutné o tom diskutovat.

Laskavost, vzdélanost, oddanost psychoanalyze, skromnost a dobry, mizeme fici, ze i laskyplny vztah k lidem
jsou vlastnosti, které Vaclava Mikotu v mych ocich nejlépe charakterizuji. Bude se mi styskat, takovych lidi
neni mnoho.

Jifi Simek
4.10. 2018

**k*k

V naSem zivoté¢ pfichazi okamziky, kdy obvykly horizontadlni pohled na svét naplnény kazdodennim
zaobstaravanim se méni v pohled vertikalni, kdy pfemyslime o vécech, které¢ nas presahuji, kdy se zamyslime
nad obecnym smyslem byti a kdy kazdodenni lidské starosti se zdaji nedulezité. Je tomu zvlasté tak, kdyz
z naseho stfedu odesel n¢kdo blizky a je tomu tak jesté vice, kdyz takovy ¢loveék vyrazné ovlivnil nas zZivot.
Ocitne-li se 1ékar v roli pacienta, jde vétSinou o situaci naro¢nou pro obé strany — jeho 1ékaie i 1ékate-pacienta.
Ten druhy pochopitelné podvédomé a mozna ¢asto i védome ocekava ,,jiny pristup* a Iékar na opacné strané
musi vyvazovat profesionalitu s tim, ze je od n¢j oekavano ,,néco navic*. Pokud jde ptikladné o chirurgické
obory, je situace ur€ité podstatné jednodussi, nez kdyz se jedna o lidskou dusi. Ne kazdy se takové role 1ékate
pro jiného lékafe dokéaze dobie zhostit. V takové situaci, a znam to velmi dobie i ze své mnohaleté praxe, je
uzitecné obcas ,,vystoupit z role* a sdélit kolegovi néco, co by ¢lovék mozna pacientovi z jiného oboru neiekl.
Pan docent Mikota toto zvladal mistrné.

Setkali jsme se pred fadou let, kdy ja jsem potfeboval pomoci. A mél jsem to Stésti, Ze jsem dostal doporuceni
obratit se pravé na ngj. Stravili jsme spolu v rozhovorech nékolik let. Odvazuji si tvrdit, Ze s postupem Casu
potéSeni z naseho setkavani bylo oboustranné. Rad bych pfipomenul alespoit nékolik okamzikli z naSich
setkani.

Pan docent mél v knihovné, ktera byla umisténa naproti jeho kieslu, diskrétné umisténé malé hodiny. JiZ pii
nasem prvém setkani mi na né padl zrak a fekl jsem mu, Ze neni potieba, aby se timto smérem dival, Ze sdm
velmi peclivé budu sledovat ¢as, ktery je pro nase setkani vymezen. Pan docent nic nefekl, jen se usmival.
Jindy, pfi mém monologu, m& nahle pferusil vétou: ,,Vite, my analytici bychom neméli radit, ale ja vas uz
nemohu poslouchat, tak vdm néco poradim...* Timto ,,vystoupenim z role* si ziskal moji diveru jiz natrvalo.
Po letech jsme se setkali v dobé mého ptisobeni v politice. Podival se na mne otcovsky a fekl: ,,Vy jste zase
chtél vykonat mnoho dobrych skutkd, ze?*“ Nebylo a neni k tomu co dodat.

Neni mnoho lidi, kteti vyznamné ovlivnili muj zivot. Pan docent Mikota byl jeden z nich. Nikdo z nas nevi, zda
transcendentno je pouze v nas ¢i zda ma §ir§i rozmér. Jsem presvédcen o tom druhém. A proto na Vas pane
docente nejen mnoho vzpomindm, ale také Vas velmi zdravim!

Josef Vymazal
4.10.2018

**k*

Ma prvni vzpominka na Vaclava Mikotu je z jara 1990. Po listopadu 89 oteviel novy rektor UK Radim Palous
univerzitu studentim 1 vyucujicim, vefejnosti 1 zakazanému poznani, a tak se na katedie psychologie objevil
novy kurz tivodu do psychoanalyzy. U€ebna ve tfetim patfe byla nabita k prasknuti pfi té revolu¢ni novince.
Distojné a mile pusobici pan freudovské vizaze v obleku s motylkem oteviel okno, zeptal se, zda to nékomu
nevadi a zapalil si cigaretu (fikaval, Ze kdyZ koufi, tak mu to lépe mysli, a tak jsem nezazil, ze by jeho kouieni
nékomu vadilo). Oznamil nam, Ze pokud jsme dosud néco o psychoanalyze slySeli, mizeme na to klidné
zapomenout, nebot’ je tomu v mnohém jinak, a zacal poutavé, v oblacich cigaretového dymu, vykladat historii a
vyvoj analytického mysleni. Fascinovan¢ jsme jej poslouchali a pii vyzve k diskusi se obcas ze zadni fady
ozval jeden diskutér. Rikalo se, Ze je to jeho byvaly pacient. Byl teoreticky velice vybaven a mél vzdy né&jaké
uptfesnéni. Prednasejiciho to nejenze nikdy nepopouzelo, ale dokonce reagoval ve smyslu: ,,Dékuji vam, pane
kolego, Ze jste mne na to upozornil; ano, mate pravdu, jenom bych jesté dodal...“ Bylo to jako zjeveni z jiného



svéta.

Po nastupu do praxe jsem se dozveédél, ze existuji jakési supervizni pondélky u docenta Mikoty v Lublanské.
Pfislo mi, ze chodit do téchto mist znamend patfit do okruhu vyvolenych, ziskavajicich timto zpiisobem
specidlni védomosti a jinou, hlubsi, vefejné¢ nedostupnou zkusenost: zavid€l jsem jim a pral jsem si tam také
chodit, ale bohuzel jsem se nemohl v praci uvolnit. I kdyby to ovSem $lo, jako zacateCnik bych se pfed nim
notné ostychal — znamenita povést a obdivné uznani ho predchazely; chodit ,,k Mikotovi byla prosté¢ udalost.
Po prechodu do soukromé praxe, nechranén ,,délohou’ piivodniho zaméstnani, jsem se rozhodl k nému chodit
na individualni supervizi. Pét let jsem jednou tydné mohl vstupovat do onéch prostor v Lublaiiské: v mistnosti,
oblozené knihami a perskym kobercem, pod v&En¢ svitici lampou, v cigaretovém dymu a se Sdlkem nescafé
gold se smetanou pro oba (fikaval, ze ho to naucil pit ,,pan kolega Zajic*) mi Vaclav Mikota pomahal na cesté¢
psychoterapie a psychoanalyzy. Ve chvilich suzujicich pochybnosti mne vzdy laskavé podpoftil, aby mi ve
chvilich zaslepujici jistoty nabidl alternativni, rozSifujici pohled. Probiral jsem s nim nejen své pacienty a
profesni problémy, ale pomohl mi i ve chvili smrti mych blizkych vzpominkami na ty své.

Z toho, co jsem si od n¢j vypujcoval, dostaval a bral nelze vétSinu ani prevypraveét, a nékteré veéci ani nechei. A
tak si jen namatkou vybavuji, jak jsem pochyboval v otazkach protipfenosu a vzajemného vztahovani, zda se
tteba nechovam pftili§ uvolnéné (a jak by se mohlo jevit strohym pohledem ortodoxni analyzy ,,svadivé®).
Pozorn¢ mne vyslechl, vdechl kout cigarety a tekl: ,,Myslim si, pane kolego, Ze pacientku nesvadite sexualng,
ale Ze ji svadite k terapii, kterou ji nabizite. A to je piece nas tkol, abychom pacientim poméahali.*

Absolvoval jsem u n¢j také jednu z predepsanych analytickych supervizi, s tfemi skupinovymi vycviky jsme
k nému s kolegy Hankou, VVandou a Petrem chodili na supervizi nasi prace. Na naSem poslednim setkani pied
prazdninami, po redak¢ni radé Revue, mi pti odchodu sdélil, ze uz si v jednu chvili myslel, Ze je to jiz konec,
ale nyni se pry pii vySetfeni zjistilo, ze se vysledky zlepSuji a Ze mu to dava novou nadéji — a usmal se. Oba
jsme méli radost.

Bylo to krasné, a ja uz za jeho zivota jsem véd¢l, ze nezapomenu, dokud mi pamét’ bude slouzit.

Deékuji.

Jifi Jakubt
19. 10. 2018

**k*k

MOIJE VZPOMINKA JE DAVNA

— pochazi z konce let sedmdesatych. Poznali jsme se s Vaclavem Mikotou skrze naseho spole¢ného analytika,
MUDir. et JUDr. Otakara Kuceru. Zatimco ja jsem skrze svoji cvi¢nou analyzu hledala cestu k profesi, Véclav
(byt’ ode mne mladsi) uz zafil jako vychazejici hvézda — tak jsem jej vidéla. Pan primai se k nému obratil s
diivérou a povéfil jej zalozenim diskusni skupiny pro analyzandy pana primare.

To vlibec nebylo tak jednoduché a samoziejmé, tehdy. Jednak kazdé setkani vice lidi mimo oficidlni struktury
se rychle stalo pfedmétem zajmu Statni bezpecnosti, dalo se ¢ekat, Ze ucastnici budou zvani k vyslechim a
vydirdni. A za druhé — o ¢em diskutovat? Nad ¢im? Néktefi z nas, pravda, vlastnili par cenénych tiskii —
literaturu otiSt€nou za prvni republiky. Ale literatura psychoanalyticka soucasna nebyla. Jak by mohla byt?
Doma vydavat se nesméla a ze zahrani¢i se posilat taky nesméla. ..

Leda Ze by n¢jakou knizku obcas n€kdo tajné ptivezl?

A tak to 1 byvalo. Obcas pftijel psychoanalytik z ciziny, ptivezl knihu, par knih, pronesl tajnou prednasku a
rychle zase odjel. Ale méli jsme zase co Cist! Jedinec-§t’astlivec se ujal knizky, Cetl, psal obsah 1 citity — a
potom na diskusni skupiné u Vaclava Mikoty sd¢lil. Prozivali jsme né€kolikandsobné dobrodruzstvi: ty knizky
jsme sdileli a diskutovali v utajeni, ale to krasné bylo to dobrodruzstvi ducha, to poznani, které jsme odhalovali.
Véclav moderoval nase diskuse a poskytoval svoji pracovnu pro nase setkdvani. Riskoval pronasledovani sebe i
rodiny, snad 1 ztratu zaméstnani. A riskoval nesmirnou cennost — svoji knihovnu ...i kdyz, n€kdy se mi zdalo,
ze znal vSe zpaméti. Potfebovala jsem citat anebo autora néjakého vyroku — a Vaclav vzdy okamzité dopoveédél.
Jak si to mohl pamatovat?

Pan primaf ndm potom zemfel.

Viclav setrval a pokracoval. Byl potom pro mne zdrojem informaci a pouceni. A co jsem cenila zejména:
nezazila jsem u nc¢ho zavist, ani fevnivost, ani zbytecné soupeieni. Vaclav byl Clovék jemny, laskavy,
noblesni...

Helena Klimova
28.10. 2018

*k*k



Muz, ktory sadil psychoanalyzu
Kratky pribeh mojej supervizie s Vaclavom Mikotom.

,Aby ludska bytost odhalila naozaj svoje hlbinné kvality, clovek musi mat Stastie dlhé roky sledovat jeho
pracu. Ak navyse tato praca zanechad vo svete nezmazatelnu pecat, clovek sa bez rizika omylu nahle ocitne pred
nezabudnutelnym cudskym charakterom.” Giono, J. (2010). Muz, ktory sadil stromy. Artforum.

Mojou najoblibenejSou knihou je Muz, ktory sadil stromy od Jeana Giona. Autor v nej opisuje prichod muza na
planinu, kde nie je voda ani Zivot. Je to planina, ktord je suzovand pocasim a nedava moznost’ presadit’ sa
zivotu. Muz pri svojom pochode vel'mi vysmédne a snazi sa najst’ nejak ulavu. Dostava sa mu jej v momente,
ked’ stretdva pastiera oviec, ktory sice vel'a nerozprava, ale ponukne mu Svoj pribytok na par dni. Pastier je
zaujaty vel'mi netradi¢nou ¢innost'ou, ktori ndhodny putnik objavne sleduje. Starostlivo prebera zalude, ktoré si
uklada do vrecka, potom zoberie vel'ku palicu a ako ide, zapichava palicu do zeme a vklada do vytvorenej jamy
zalud’. Takto sadi stromy a ked’ sa pozrie spét’ na svoju pracu, vidi les, kde predtym bola pust.

Tato kniha ma zaujala, pretoze mi pripomina kazdodennu pracu psychoanalytika, pracu, pocas ktorej sa ocitdme
pri tom, Ze vysadzame les na planine, ktory ma kapacitu udrzat’ vodu a Zivot. Pomocou interpretacii — zalud’'ov,
ktoré opatrne vyberame, sa snazime vysadit’ par stromov, ktoré neskor poskytnu vitalny priestor

pre vnutorny zivot pacienta.

V tomto momente vSak kniha nadobtda este jeden vyznam. Pastier a zotrvanie muza v jeho pribytku mi
pripomenulo chvile, ktoré som stravil s Vaclavom. Doc. MUDr. Viaclav Mikota CSc. bol pre mna a stale je pan
doktor s vel'kym P. Nikdy sme si nepotykali a stale som ho oslovoval pan doktor. Nasledujuce riadky vyjadruja
zazitky, ktoré som s nim prezil a titul tohto ¢lanku konotuje proces sadenia psychoanalyzy, ktorym som pocas
superviznych stretnuti s Vaclavom prechadzal.

Tak ako moj analytik vysadil mnozstvo stromov na mojej planine, pre Vaclava a nase spolo¢né supervizie to
plati este viac. Stretol som ho asi v polovici mojej cesty stat’ sa psychoanalytikom a jeho prirodzeny pristup k
mojej osobnej uzkosti ako aj tizkosti mojich pacientov, bol nezmazatelnym zazitkom, ktory si v sebe nesiem
vd’aka tym par spolo¢ne stravenym diiom.

Stretnutie

Spolu sme stravili asi osem dni putovania, ¢iZe priblizne dvesto hodin supervizie. Bol to pre mna zazitok, ktory
zmenil spésob mdjho vnimania psychoanalyzy. Absolvoval som s nim v podstate dva supervidované pripady,
ked’ze moj druhy pripad, ktory som chcel obhajovat’ aj na kolokviu, skon¢il asi tri mesiace pred dokoncenim
pozadovanych hodin supervizie. Skoro ma vtedy trafil §s'ak. Chcel som sa vtedy rychlo stat’ analytikom, ale
teraz som vdany za to, Ze ten pripad sa nepodaril, pretoze mi vskutku otvoril oCi. V supervizii sme s
Vaclavom pokracovali napokon aj po zavere¢nom obhdjeni pripadu, aZ do jeho konca. Dovolim si Vas teraz
previest’ popri par ,, vysiatych “ stromoch z mojej planiny, ktoré mam natrvalo poznac¢ené v mysli. Niektoré sa
vSak zachovali len v podobe Cistej emdcie bez konkrétnej vety ¢i spomienky.

Neviem presne, kde sme sa prvykrat stretli, ale moja prva spomienka sa spaja s momentom, ked’ ho oslovujem s
tym, Ze by som sa chcel stat’ psychoanalytikom. Neskor, ked’ som sa ho pytal, ako on sam priSiel k remeslu
psychoanalyzy, mi povedal, Ze na strednej Skole raz videl nejakého analytika s rukami vo vreckach a vyzeral v
pohode, a tak sa rozhodol, ze bude analytikom tieZ. Ked som snim absolvoval Uvodnu kandidatsku
konzultaciu, nieCo mi vtedy hovoril, na obsah si vSak nepaméitam zrejme pod vplyvom stresu z interview. On
mi vSak povedal nieco také 'udské! Nebolo to ni¢ komplikované, v tej chvili som mu porozumel. Mozno i tento
zazitok porozumenia ovplyvnil neskdr moju vol'bu vo vybere supervizora.

Zvonenie na zvoncek a mala strieborna cedul’a s odkazom na jeho prax pri dverach a ¢akanie dole pod schodmi.
Tento scendr zazil asi kazdy, kto ho navstevoval. Je uz niekol'’ko minut po celej a ja som vystresovany, ¢i som si
nepomylil hodinu, ked’ sa v tom objavuje vo dverach Véaclav. Podanie ruky. UrCite si to pamétate. Vystretd
ruka, potrasenie a mierny, takmer nepatrny tklon. Zrazu ma predbehne na schodoch s vtipnym dodatkom, ze
toto je jeho jediny Sport. Otvéara dvere na byte, ma to tam trochu zahmlené.

,Robim si Spagety,“ ozrejmuje kontext.

,Vazne?* pytam sa s udivom, ked’ze je rano 8:04.

,,Ceka mé& dlouhy den,* vysvetluje. Zmizne v kuchyni s tym, Ze sa mam usadit’ a hned’ je pri mne. Potom ako sa
usadi on, zapali si cigaretu a zaciname.

O chybdch a za dogmou psychoanalyzy



Jednym z dolezitych stromov, ktory nemdzem nespomenut, je rozoberanie chyb s Vaclavom. Vzhladom k
vztahu, ktory dokdzal vytvorit, bolo pomerne jednoduché hovorit’ o chybéach, ktorych som sa dopustal. Mozno
ako by to povedal on, hovorit’ 0 chybach, ktoré som si myslel, Ze su chyby. Jednou takou chybou bolo i moje
vytesnenie terapeutickej hodiny s jednou néaro¢nou pacientkou. Bez toho, aby som jednoducho dal vediet
pacientke, som na hodinu nepriSiel. Pacientka hned’ pri nasledujicom stretnuti na mna spustila dost’ vyrazny
verbalny atak. ,,Ako je to mozné???!!!*, | Ako si to mdzem dovolit’!!!!“, ona za si za tie hodiny plati, je to odo
ma neprofesionalne, a pod. Bohuzial’ to vnutorne v danom case citim rovnako a nie som schopny sa vzopriet,
len tu a tam vychadzam s chabou vetou ospravedlnenia. Moje superego destruuje akikol'vek moznost’ zvazovat
dovod, preco sa mi to deje, pripadne povedat’ nie¢o zrozumitelné. Stretnutie s Vaclavom nasleduje v kratkom
case. Samozrejme sa na mia usmieva a s pokojom mi hovori, ze som jej mal vtedy povedat’, ze je to s fou ,,fakt
na nevydrzanie” a Ze ona ten pocit uréite dobre poznd od svojho despotického otca. Bola to prenosom
prirodzene vytvorena projekcia, ktorej uvedomenie si vSak v napore emoc¢ného stavu pre mna nebolo mozné.
Neskor sme s Vaclavom dosli ku knihe Learning from Our Mistakes: blond Dogma in Psychoanalysis. Tento
strom nosi v mojej hlave nazov ,,moznost’” hovorit’ o svojich chybach a posunutie sa za dogmu psychoanalyzy*.

Ked’ analytik zaspi, alebo je vzruSeny

Teraz by som sa rad pristavil pri spanku v kresle pocas analytickej prace.

Nudny pacient, ktory uspéva je vyzva pre kazdého psychoanalytika. Pacient vytvarajici scénu, v ktorej sa snazi
uspat’, ¢i inhibovat’ objekt, ktory bol v jeho zivote tak zni¢ujici Moje prvé zaspatie pocas terapie je nieco, o si
ani nedovolim pripustit’, Ze sa vobec stalo. Mohol by som to hodit’ na réverie, ale nie, hovorim si

napokon: ,,jednoducho si zaspal.” Vaclav sa samozrejme usmieva, vyfukne z ust cigaretovy dym a prinasa
pribeh, ked’ on sdm ako zacinajlci analytik za socializmu, musel doobeda vynaSat vrecia zo Zelezni¢nych
vagonov a poobede analyzovat’. Bol straSne unaveny a jedna pacientka, ktord prisla na jedno z prvych sedeni v
analyze, si 'ahla a asociovala. ,,Samoziejm¢ jsem usnul, a kdyz jsem se vzbudil, bylo kanape prazdné* a dodal,
Ze uz sa s nou nestretol. Stava sa to. Pocitil som ul'avu.

Mozno este signifikantnejSimi zazitkami su prave tie, ktoré u analytika vyvolavaju pocit, ze musi ist’ opdtovne
do analyzy. Madm tym na mysli napriklad pocity vzruSenia, ktoré som zazil pri jednej krasnej analyzandke.
Véclav aj tu dokézal prist’ s niecim, ¢o sa nenutene snazil uchopit’ v tedrii ¢i Freudovych zazitkoch. Raz prisiel
s pribechom ako mu jedna jeho pacientka neustdle licila sexualne scény, ktoré by s nim chcela robit.
Samozrejme ho tym vzrusila a on jej s Uprimnost'ou povedal: ,,Tak se Vam to podafilo, ja uz jsem vzruSene;,
ale tady je nam to houby platny*. Na to priSiel nezabudnutelny smiech, uvol'nenie a nieco, za ¢im citim hlboky
smutok. Ked’ som sa dostal ku knihe Dare to be Human od izraelského vzt'ahového psychoanalytika Michaela
Shoshani Rosenbauma, pocitil som podobné stretnutie. Myslienka, ktord mi na pozadi stretnuti s Vaclavom
ostala, presne odraza Shousani: ,,JJednou z najdolezitejSich uloh terapeuta je moznost pozriet sa do seba a
niekedy aj do hlbokych priepasti svojej duse, aby mohol najst’ psychicky substrat pre emo¢né t'azkosti, ktoré
mu prind$a pacient. Interpretacia nie je len Cisto intelektualny konstrukt, ale vychadza z citového jadra v nas.*
(Shousani Rosenbaum, M. (2009). Dare to be Human (A Contemporary Psychoanalytic Journey).Routledge.)
Mohol by som pokracovat, ako sme sa rozpravali s Vaclavom o tom, ako mi pacientka rozbila soSku v pracovni
alebo po mne hadzala vanka$ a on mi vzapéti s pokojom priblizil svoj zaZitok agresie, ako mu raz pacientka
strelila za ucho. ,,Tak ted’ uz kone¢ne vim, jak hrozné se se mnou citite”, interpretoval jej gesto. Od tohoto
momentu sa ich obojstranné trapenie stretavania sa zmenilo na progresivny proces terapie.

Na zaver len prepiSem par riadkov z listu kolegovi po Véclavovej smrti: ,,Sam vnimam obrovska vd’aénost’ za
momenty, ktoré som s nim stravil. Myslim si, Ze ako moj supervizor mi zachranil ,,moju analyzu* a neustale
vnimam jeho pritomnost’ vo svojej praci. Dokonca by som povedal, Ze moje vnimanie jeho prispevku v Ceskej
psychoanalytickej spolo¢nosti je identické s hlavou myslienkou knihy Muz, ktory sadil stromy. Jeho slova,
uvazovanie, smiech, pochopenie a neuveritelny nadhlad boli zékladmi toho, o vnimam ako nevyhnutné pre
existenciu ,,lesa* vo vnutri nas ako aj v psychoanalytickej spolo¢nosti.*

Uvedomujem si, Ze tento text je silne ovplyvneny smutkom a pocitom opustenia, ktory som nahradil
idealizaciou, napriek tomu citim, Ze Vaclav sa stal sucastou mdjho vnuitra a som rad, Zze som ho mohol poznat’.

Martin Babik



